
vi 
 

DAFTAR TABEL 

 Halaman  

Tabel 1. Format Penilaian Lompat Tinggi Gaya Straddle  ................................. 40 

Tabel 2. Deskripsi Hasil Lompat Tinggi Gaya straddle .....................................  45 

Tabel 3. Deskripsi Hasil Post-Test (siklus 1)  ..................................................... 47 

Tabel 4. Keterangan Siswa Yang Tidak Tuntas Pada Siklus 1 ........................... 50 

Tabel 5. Deskripsi Hasil Post-test 2  ................................................................... 57 

Tabel 6. Keterangan Siswa Yang Tidak Tuntas Pada Siklus 2   ......................... 58 

Tabel 7. Nilai Rata-Rata Tes Awal, Post-Test 1 Dan Post-Test 2 ...................... 59 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


