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ABSTRAK 

 Pengetahuan remaja tentang seks dan kesehatan reproduksi masih rendah 

sehingga mereka dapat membuat persepsi yang salah yang berakibat pada 

tindakan yang salah pula yang berkaitan dengan seks dan kesehatan reproduksi. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui persepsi siswa kelas XI IPA SMA 

Negeri 1 Balige tentang seks dan kesehatan reproduksi. Jenis penelitian ini adalah 

penelitian deskriptif. Variabel yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

variabel tunggal yaitu persepsi siswa terhadap seks dan kesehatan reproduksi. 

Sampel adalah seluruh siswa kelas XI IPA SMA Negeri 1 Balige dengan jumlah 

total sebanyak 181 siswa, siswa laki-laki sebanyak 91 siswa dan siswa perempuan 

sebanyak 90 siswa. Instrumen penelitian yang digunakan adalah angket yang 

berjumlah 40 yang telah divalidasi terlebih dahulu. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa persepsi siswa kelas XI IPA SMA Negeri 1 Balige tentang seks dan 

kesehatan reproduksi di kalangan remaja adalah baik. Berdasarkan kategori skor 

angket pada rentang interval 112-142 di kategorikan baik. Sedangkan rata-rata 

skor angket pada siswa perempuan 126,5 dan untuk skor angket pada siswa laki-

laki 118,2. Simpulan penelitian adalah mayoritas siswa XI IPA SMA Negeri 1 

Balige memiliki persepsi yang baik dimana setiap indikator persepsi telah 

mencerminkan persepsi yang baik. 
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      ABSTRACT 

Teenagers knowledge about sex and reproduction healthness is still low, 

so they had wrong perception that caused wrong behave involved about sex and 

reproduction healthness. This research is aimed to know perception of student 

grade XI Science SMA Negeri  1 Balige about sex and reproduction healthness. 

This kind of research is a descriptive research. Variabel that used in this research 

is single variable that perception of student about sex and reproduction healthness. 

The sample is all student grade XI Science SMA Negeri  1 Balige with total 181 

students, 91 boys and 90 girls. The instrumen of research that used is 40 quesioner 

that validated first. The result of research shows that is a good perception of 

student grade XI Science SMA Negeri  1 Balige about sex and reproduction 

heathness among teens. Based quesioner, get interval score 112-142, categorated 

good. Average quesioner score for girls is 126,5 and for boys 118,2. The 

conclusion of research is major of student XI Science SMA Negeri  1 Balige has a 

good perception. 
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