
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Sesuai dengan hasil penelitian, setelah memberikan perlakuan siklus I 

sampai dengan siklus II dapat disimpulkan bahwa gaya mengajar resiprokal 

memberikan pengaruh dalam upaya meningkatkan hasil belajar siswa pada materi 

pokok renang gaya dada, pada siswa kelas XI IPS-1 SMA Negeri 3 Bagan 

Sinembah. 

B. Saran  

Adapun saran dari peniliti sebagai berikut: 

1. Disarankan kepada guru pendidikan jsmani agar menggunakan gaya 

mengajar resiprokal untuk dapat meningkatkan hasil belajar renang 

gaya dada pada setiap pembelajaran. 

2. Agar para guru pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan disekolah 

memperhatikan dan mengembangkan variasi pembelajaran yang lebih 

efektif melalui sarana dan prasarana yang ada disekolah. 

3. Bagi peneliti lain, yang akan melakukan penelitian dengan kajian yang 

sama dapat menjadikan skripsi ini sebagai bahan acuan atau rujukan. 

4. Aktivitas belajar siswa sangat perlu diperhatikan untuk memfokuskan 

siswa pada pembelajaran. 

5. Kepada mahasiswa FIK UNIMED yang ingin melakukan penelitian 

selanjutnya, hendaknya untuk dapat lebih menggunakan gaya 



mengajar yang tepat sehingga hasil belajar siswa dapat terus 

ditingkatkan. 


