
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian  maka dapat ditarik kesimpulan bahwa dari tes 

awal yang dilakukan dari 30 orang siswa, yang tuntas hanya 6 orang (20%) 

sedangkan 24 orang (80%) tidak tuntas. Setelah dilakukan pembelajaran 

menggunakan media Audiovisual pada siklus I, hasil belajar siswa meningkat  

dari dari 30 orang siswa, 16 orang (53%) sudah tuntas sedangkan14 orang (47%) 

belum tuntas meskipun mengalami peningkatan akan tetapi belum memenuhi 

kriteria ketuntasan secara klasikal dengan kriteria yang diharapkan yaitu 85%. 

Dengan demikian dilanjutkan kesiklus II dengan hasil belajar siswa dari 30 orang 

siswa 26(87%) orang siswa sudah tuntas sedangkan yang belum tuntas hanya 

4(13%)siswa saja dan telah memenuhi kriteria ketuntasan secara klasikal. 

Sehingga dapat ditarik kesimpulan bahwa menggunakan media pembelajaran 

Audiovisual dapat meningkatkan hasil belajar dribbling sepak pada siswa/i kelas 

VIII-8 SMP Negeri 4 Binjai Tahun Ajaran 2015/2016. 

 

B. Saran  

Berdasarkan kesimpulan di atas, maka peneliti mengajukan saran-saran 

sebagai berikut 

1. Bagi guru pendidikan jasmani SMP Negeri 4 Binjai  untuk 

mempertimbangkan menggunakan media  pembelajaran Audiovisual dalam 



proses pembelajaran penjas agar dapat membangkitkan semangat belajar 

siswa. 

2. Diharapkan kepada guru pendidikan jasmani untuk SMP sebaiknya 

menjelaskan lebih rinci lagai bagaimana mendribbling bola dengan punggung 

kaki dengan baik. 

3. Kepada para pembaca yang mungkin akan melakukan penelitian dengan 

menggunakan media Audiovisual dapat mencoba dengan materi yang lain. 

4. Disarankan kepada para pembaca yang mungkin akan melakukan penelitian 

dengan menggunakan media Audiovisual guru hanya sebagai fasilitator 

sedangkan yang aktif adalah siswa. 

5. Bagi peneliti lain yang akan melakukan penelitian dengan kajian yang sama 

dapat menjadikan skripsi ini sebagai bahan acuan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


