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BAB V 

 KESIMPULAN DAN SARAN  

A. Kesimpulan 

Setelah dibahas dibab IV dapat ditarik kesimpulan bahwa dengan 

menggunakan model pembelajaran kooperatif tipe snowball throwing dapat 

meningkatkan hasil belajar dribbling sepakbola pada siswa kelas X-2 MAN 1 

Medan Tahun Ajaran 2015/2016. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian ini, peneliti memberikan saran sebagai berikut 

: 

1. Disarankan kepada guru pendidikan jasmani untuk dapat menggunakan 

model pembelajaran kooperatif tipe snowball throwing, terutama pada 

pembelajaran sepakbola,  untuk penunjangdalam proses pembelajaran 

dengan materi yang disesuaikan karena hal ini dapat membangkitkan 

semangat belajar siswa dan hasil belajar siswa. 

2. Agar guru pendidikan jasmani lebih memperhatikan dan mengembangkan 

model pembelajaran agar siswa belajar mandiri, jujur dan dapat 

mengembangkan percaya diri siswa. 

3. Kepada teman-teman mahasiswa FIK Unimed agar dapat mencoba 

melakukan model Penelitian Tindakan Kelas (PTK) dengan menggunakan 

model pembelajaran kooperatif tipe snowball throwing pada materi yang 

lain. 
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4. Sebagai bahan rujukan bagi yang akan penelitian dengan tema yang 

hampir sama. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


