BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisa data dan pembahasan, maka hasil penelitian dapat
disimpulkan sebagai berikut :

Dengan melalui model pembelajaran pendekatan saintifik dalam
meningkatkan hasil belajar shooting bola basket bagi siswa kelas X-Las 2 SMK
Negeri 1 Percut Sei Tuan Medan Estate Tahun Ajaran 2015/2016 dengan hasil
yang didapat yaitu pada siklus | nilai rata — rata adalah 2,49 dan ketuntasan
klasikal adalah 50% ini masih sangat rendah. Pada siklus Il didapat nilai rata —
rata adalah 3,00 dan ketuntasan klasikal adalah 84,38%. Berdasarkan kriteria
ketuntasan belajar, jika dikelas telah tercapai 84,38% yang telah mencapai
persentase penilaian hasil2,66 maka ketuntasan belajar secara klasikal belum
tercapai. Maka dari hasil analisa data peneliti dengan model pembelajaran
pendekatan saintifik ketuntasan belajar belum mencapai ketuntasan secara klasikal
namun ada perubahan peningkatan kemampuan siswa dalam melakukan shooting

bola basket secara signifikan.

B. Saran
Adapun saran yang diberikan setelah selesai penelitian ini adalah :

Sebagai saran yang dapat diberikan peneliti adalah sebagai berikut:



1. Disarankan kepada guru pendidikan jasmani di SMK N 1 Percut Sei Tuan
Medan Estate untuk mempertimbangkan penggunaan pendekatan
pembelajaran saintifik untuk meningkatkan hasil belajar siswa dalam
pembelajaran shooting bola basket.

2. Agar guru pendidikan jasmani lebih memperhatikan dan mengembangkan
pendekatan saintifik ini agar pembelajaran bisa berjalan lebih efektif dan
tujuan pembelajaran yang diharapkan dapat tercapai.

3. Sebagai bahan rujukan bagi yang akan melakukan penelitian dengan tema

yang hampir sama.



