BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan, maka dapat disimpulkan
bahwa dengan gaya menggar resiprokal yang dijadikan sebagal alternatif terjadi
peningkatan hasil belgar passing bawah permainan bola voli bagi siswa kelas X
SMA Swasta Santa Maria Tarutung yang dibuktikan dengan rendahnya nilai rata-
rata awal siswa. Setelah dilakukan tindakan pada siklus | dan siklus Il nilai rata-
rata siswa yang diperoleh siswa meningkat. Secara klasikal aktivitas hasil belgar
siswa juga mengalami peningkatan dari tes awal hingga ke siklus Il. Sebagai
kesimpulan dalam penelitian ini adalah bahwa penerapan gaya mengagar
resiprokal berpengaruh terhadap peningkatan ketuntasan belgjar passing bawah
bolavoli bagi siswakelas X SMA Swasta Santa Maria Tahun Ajaran 2015/2016.
B. Saran
Berdasarkan pembahasan dan kesimpulan, maka ada beberapa ha yang
perlu dipertimbangkan dan disarankan sebagai berikut :
1. Masukan pada pihak sekolah SMA Swasta Santa Maria Tarutung dalam
menerapkan gaya mengajar resiprokal yang sesuai dengan keadaan siswa.
2. Bahan masukan bagi guru bidang studi pendidikan jasmani SMA agar
menerapkan gaya mengajar resiprokal, tujuannya untuk meningkatkan
hasil belgar siswa khususnya passing bawah bola voli.
3. Kepada para pembaca yang mungkin akan melakukan penelitian

menggunakan gaya resiprokal kiranya dapat mencoba dengan materi lain.
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