DAFTAR ISI

Halaman
ABSTRAK .. . ... .o . .. ame............ B I
KATA BENGANGFAR . ... il ..o B i
DAFERAR ISE..... 0 .......ccccnimnercncinecnnnnneceenennecensen s S R I o Vi
DAFTAR TABEL ..ttt vii
DAFTAR GAMBAR ...ttt viii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt iX
BAB | PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah ... 1
B. Indentifikasi Masalah ...........cccoccovieiiiii i 5
C. Pembatasan Masalah ...........ccoceriiininiiiie e, 5
D. RUumuSan Masalah...........cccooiieiiiiiiiiiieeee e 5
E. Tujuan Penelitian ........cocoiiiiiiiiiie s 5
F.  Manfaat Penelitian ..........ccoooveiiiiiie e 6
BAB Il LANDASAN TEORITIS
A, KaJian TOMLIS.....iciiivieiecie ittt 7
1. Hakikat Pendidikan Jasmani ........c.ccccceeveveieiiieniennesie e 7
a. Hakikat Hasil Belajar..........ccccooviiiiiiiiiiiiecce e e 9
2. Hakikat Permainan Bola Voli ..........ccccoviiiveiiiiic e, 12
3. Hakikat Passing Bawah .............ccccooiiiiiiiiiiic e 16
4. Hakikat Penerapan Metode Pembelajaran VAK ..........cccovvieenn, 22
5. Unsur-unsur Penerapan Model pembelajaran VAK ..........ccc........ 23
B. Kerangka BerfiKir..........ccccooiiiiiiiiiei e 27
CAFTLROIESIE T . . Sl bl N 29
BAB Il METODE PENELITIAN
A. Lokasi Dan Waktu Penelitian..........c.ccccooviiveniiiieiieene e
1. LoKaSi PENEITIAN ...ocviiiiiieii et 30
2. WaKtu penelitian ..........ccooieiiiiriieie e 30
B. Subjek dan ODBJek........c.oooeiiiiiiiiiie e
L SUDJEK e e 30



C. Metode PeNeIItIaN ......covveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 30

D. Desain Penelitian ........ccceeiiiieiieie e 31
1. Rancangan SiKIUS | ......c.cccoeoiiiiiicii e 32
2. Rancangan SiKIUS Tl ........cccooiiieiieicicceee e 34
E. Instrumen Penelitian .i........cccciviiiiiieesveciiinene st sifinne e seesnes e 36
1. Alatdan Perlengkapan ..., 36
2. Panitia Pelaksana ..........ccoeviiiiiiiiiiieee e 36
F. Teknik Analisa Data ........cccccovererieiieniiisesceeee e 39
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN PENELITIAN
A. Deskripsi Data Penelitian...........cccoeiireiiniiiiieiee s 41
B. Hasil Penelitian ..o 44
1. Siklussissh. B5.......... Secaiii. ... 00 400 ............ 44
2. SURITSHIT, ... MR, .. RO O . oo ... caes o« 51

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

AN [ oW T I O — - S — 61
B Bran ..o .. . .. e e Rersers srrvseesnnnnnes 61
DAFTAR PUSTAKA e 62



