
 
 

DOKUMENTASI KONSELING REMAJA MELALUI 

STRATEGI PERILAKU KOGNITIF 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

STRUKTUR BK SMP NEGERI 1 AIR BATU T.A 2014-2015 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RUANG BK SMP NEGERI 1 AIR BATU 



 
 

1. Melakukan uji coba instrumen dengan memberikan angket mengenai 

kecerdasan emosional siswa di kelas VIII-5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Menjelaskan cara pengisian angket         Siswa mengisi angket  

 

2. Melakukan pre-test dengan memberikan angket mengenai kecerdasan 

emosional siswa di kelas VIII-6.  

 

 

 

 

 

 

 

 

  Membagikan angket kepada siswa      Menanggapi pertanyaan 



 
 

3. Melakukan konseling remaja melalui strategi perilaku kognitif. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menjelaskan apa itu Konseling Remaja        Menjelaskan penggunaan buku  

                                                                                     harian 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mengevaluasi buku harian 



 
 

4.  Melakukan post-test dengan memberikan angket mengenai kecerdasan 

emosional siswa kepada sampel penelitian. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Pengisian Angket Post-tes oleh klien 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keakraban yang tercipta antara peneliti dan klien  


