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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa:  

1. Kegiatan posyandu di desa Ingin Jaya dapat dikategorikan baik, hal ini 

dapat diketahui dari hasil sebaran angket, 3 responden (5,88%) 

menyatakan kegiatan posyandu di desa Ingin Jaya dalam kategori 

sangat baik,  24 responden (47,06%) menyatakan  kegiatan posyandu di 

desa Ingin Jaya dalam kategori dalam kategori baik, 16 responden 

(31,37%) menyatakan kegiatan posyandu di desa Ingin Jaya dalam 

kategori kurang baik dan 8 responden (15,69%) menyatakan kegiatan 

posyandu di desa Ingin Jaya dalam kategori tidak baik. 

2. Kesehatan anak usia 0-4 tahun di desa Ingin Jaya dalam katagoti baik, 

hal ini terbukti dari hasil sebaran angket diketahui 8 responden 

(15,68%) menyatakan kesehatan anak usia 0-4 tahun di desa Ingin Jaya 

dalam kategori sangat baik,  27 responden (52,94%) menyatakan 

kesehatan anak usia 0-4 tahun di desa Ingin Jaya dalam kategori baik, 

11 responden (21,57%) menyatakan kesehatan anak usia 0-4 tahun di 

desa Ingin Jaya dalam kategori kurang baik dan 5 responden (9,81%) 

menyatakan kesehatan anak usia 0-4 tahun di desa Ingin Jaya dalam 

kategori tidak baik. 

3. Kegiatan pos pelayanan terpadu berpengaruh positif terhadap kesehatan 

anak usia 0-4 tahun di desa Ingin Jaya Kecamatan Rantau Kabupaten 

Aceh Taming, hal ini diketahui dari hasil pengujian diperoleh nilai 
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koefisien regresi sebesar Y = 33,11 + 0,498,   berarti kesehatan anak 

usia 0-4 tahun di desa Ingin Jaya Kecamatan Rantau Kabupaten Aceh 

Tamiang   mempunyai hubungan positif atau searah dengan kegiatan 

pos pelayanan terpadu, karena koefisien regresi bernilai positif. 

 

 

B. Saran-Saran 
 

Berdasarkan hasil pembahasan penelitian dapat diberikan saran sebagai 

berikut: 

1. Disarankan kepada ibu rumah tangga agar lebih aktif mengunjungi 

kegiatan Posyandu yang selama ini dilaksanakan karena kegiatan 

Posyandu merupakan bagian terpenting di masyarakat dalam 

meningkatkan status kesehatan anak usia 0-4 tahun,  

2. Disarankan kepada  kader Posyandu memberikan sumbangsih penting 

dalam menumbuhkan motivasi masyarakat untuk berperilaku hidup sehat, 

bersih dan seimbang. 

3. Disarankan kepada kader Posyandu dalam pelaksanaan kegiatan harus 

terencana dan terstruktur sehingga masyarakat akan merasakan 

manfaatnya.  


