
43 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa bimbingan kelompok 

teknik diskusi mempunyai pengaruh terhadap bullying siswa kelas VIII MTs 

Negeri 2 Rantau Prapat Tahun Ajaran 2014/2015. Hal ini teruji dengan 

menggunakan uji z yang diperoleh dari perhitungan dengan hasil zhitung = 4,324  > 

ztabel = 1,645, artinya  hipotesis yang diajukan yang berbunyi “Terdapat pengaruh 

yang signifikan pemberian layanan bimbingan kelompok teknik diskusi terhadap  

bullying siswa kelas VIII MTs Negeri 2  Rantau Prapat Tahun Ajaran 2014/2015” 

dapat diterima.  

 

B. Saran-Saran 

1. Saran praktis yang ditawarkan oleh peneliti kepada pihak sekolah terutama 

konselor adalah lebih memperhatikan tindakan bullying yang terjadi di 

sekolah dan meningkatkan pemahaman tentang apa itu tindakan bullying. 

Dalam mengurangi terjadinya tindakan bullying di sekolah, pihak sekolah 

dapat menerapkan program peaceful school yaitu program untuk 

menciptakan sekolah yang aman dan nyaman karena setiap komponen 

sekolah memiliki rasa kasih sayang, perhatian, kepercayaan, dan 

kenyamanan. 

2. Pihak sekolah juga sebaiknya mengadakan pertemuan secara berkala 

dengan orang tua terkait dengan isu kekerasan yang terjadi di kalangan 

siswa. Hal ini dilakukan agar orang tua juga mengetahui tentang 
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perkembangan anak-anak mereka di sekolah sehingga guru dan orang tua 

dapat bersama-sama meningkatkan perhatian terhadap isu kekerasan 

tersebut.  

3. Bagi orang tua lebih meluangkan waktu dalam memperhatikan aktivitas 

yang dilakukan oleh anak. Orang tua juga  sebaiknya meluangkan waktu 

untuk mendengarkan keluh kesah anak dan sebaiknya orang tua segera 

melaporkan tindakan bullying yang terjadi pada anaknya sehingga pihak 

sekolah dapat menindaklanjuti hal tersebut.  

4. Penelitian selanjutnya disarankan untuk menggali fenomena bullying 

secara lebih mendalam seperti meneliti tindakan bullying  yang dialami 

oleh anak korban bullying. 

 


