DAFTAR ISl

Halaman

ABSTRAK = ............... W ... B ey e B s i
AT A PEN G AN T A R ettt ettt ettt e e e e et e e e e e e e e e e e e eeeenes ii
UCAPAN TERIMA KASIH . ..ot iv
DA T A R LS i e e reenesrsrrnnnseereens o L e van ... vii
DAEIAR TABE L .. ... e B e X
DAFTAR GAMBAR. ...ttt ettt e et e et r e e e e s Xi
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt ettt et e ettt e e e e e e e e e e e e aeeeaaees Xii
BAB | PENDAHULUAN ...ttt 1
1.1 Latar Belakang Masalah ... 1

1.2 1AeNtTfIKAST MASAIAN .....ceee oottt e et e e e e e e e e e e e e e s anreeeeas 5

1.3 Pembatasan MaSalah .........ocooeoeeee oot r e 6

1.4 RUMUSAN MaASAIAN ...ttt e ettt et e e e e eee e e s aeeeees 6

1.5 Tujuan PENEIITIAN . ....ccviviiieci e 6
1.6MManfaat Penelitian ... .# ... ... ... @& & L8 T 7
BAB I TINJAUAN PUS T AK A oottt 8
2.1 KaJIAN TEOTITIS ..vcveveieirieti ettt 8
2.1.1 Pengertian Bermain ..o 8



2.1.2 MaNTaat BEIMAIN ..ottt e e e e et e e e e e e eeeeeseaneaeeeenenes 10

2.1.3 Pengertian Permainan TradiSional ............ccccovvinniinincienncisens 11
2.1.4 Manfaat Permainan TradiSIonal ............ccooeerniriinninsiineenseeseeeins 12
2.1.5 Karakteristik Permainan TradiSional .............ccccovvvniinnnciniicseeen, 13
2.1.6 Pengertian Permainan Tradisional Gobak Sodor ...........c.cccevviinniennee. 14
2.1.7 Manfaat Bermain Gobak SOUOr ... 16
2.2 Pengertian Perkembangan Motorik Kasar...........cccccriinneneissiesneenen, 18
2.2.1 Perkembangan Kemampuan Gerak Dasar Motorik Kasar Anak ........... 20
@92.1.1 Berjalann i, R 20
2.2.L2BErlar .......ccoeuvreeessfinreasentasanssssbar s sesesessssessessessesseensasapg e sesessressgliess 21
R.2.1.3 Mendahll .se........ccoceonrernnmrernnnnersennresse g o ovveeessesnnssesaglteesnnnens 22
2.2.1%abdeloncat ........ . 8. B E R .. B 23
2.2.1.5 MencongKIang .......cccoeiriieiinisicese e 23
2.2.1.6 MENYEPAK ...t 23
2 G NICIETTaN o el . L A N i 24
2.2 8 IMEHAMOKIE. .. 4. k. Y o ST 24
2.2.2 Ciri-ciri Perkembangan Keterampilan MotoriK ...........ccovonnciininiennnn. 25
2.2.3 Faktor yang Mempengaruhi Perkembangan MotoriK............c.cccovennnns 26



2.3 Pengaruh Permainan Tradisional Terhadap Perkembangan Motorik Kasar

ANAK 1ttt ettt n Rt Re et e e et e et e neere e eneerens 26
2.4 kerangka KONSEPTUAL.........ccieiiriiiiisieinei e 27
2.5 HIipotesis PENEITIAN ......cooiiviiiiiieee e 29
BAB I METODE PENELITIAN .....ooii e 26
3.1 Jenis Penelitianis................. S50 .....cooereeesodietee e dateitineecoesrerssess Barsensennens 30
3.3 Populasi Dan Sampel Penelitian ... 30
3.3 Variabel Penelitian Dan Defenisi Operasional .............ccccocvviinnerinnninen. 8
3.4 Alat Pengumpulan Data..........ccoveirreirinineieessesee e 32
3.5 Tahap-Tahap Pelaksanaan Penelitian ..........ccocooeivvenerinnicnciesescies e 34
3.6 Teknik ANaliSIS Data.........cccoveirrieiiririeireisiee e 34
3.7 Lokasi dan Waktu Penelitian .........ccoeeermeiinnennneee e 38

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

4.1 Deskripsi Data Hasil Penelitian.............cocovviinieininnccnseeceen, 40
4.1.1 Data Hasil Observasi AKhIr ANaK..........ccocooiiiiniinneceeeses 40
4.1.2 Nilai Observasi Akhir Kelas Eksperimen Dan Kelas Kontrol............... 38



4.2 ANALISIS DALA ..veeeeeeeeieee ettt e et e e e e e te e e s e et eeeeeeeseeeereesseneeeesaans 48

4.2.1 UJi NOIMAIITAS ...ttt 48
4.2.2 Uji HEmMogenitagie....... B . A ... e 49
4.2.3 Pengujian HIPOTESIS ...c.oovvveriieiiririeirieieieesie st 49
4.3 Pembahasan Hasil Penelitian............cccoeoiiiiiiiniincseesecsees 50

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

Sl Kesimpulane i e e veeeeee s S . 53
R aran ... e SR .. 53
DAFTAR PUSTAKA . ettt e 55
LAMPIRAN L. e e as 57



