
ABSTRAK 

 

SINTA JUWITA. NIM. 108121035. “Studi Deskriptif Pemahaman Guru BK 

Terhadap Bimbingan Dan Konseling Di SMA Kabupaten Langkat Tahun 

Ajaran 2012/2013”. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pemahaman guru BK tentang 

bimbingan dan konseling dilihat dari latar belakang pendidikan, di SMA 

Kabupaten Langkat Tahun Ajaran 2012/2013. Penelitian ini dilaksanakan pada 

awal bulan Januari sampai akhir Pebruari 2013 di SMA Negeri maupun SMA 

Swasta di Kabupaten Langkat. 

Jenis penelitian ini adalah studi deskriptif. Sampel penelitian adalah  guru 

BK yang berjumlah 31 guru BK yang memiliki latar belakang pendidikan yang 

berbeda-beda yaitu 4 S-1 BK,  21 S-1 non BK dan 6 D3 BK. Alat pengumpul data 

adalah tes. Data penelitian dianalisis dengan analisis deskripstif. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebesar 61,2 % skor rata-rata guru 

BK. Keseluruhan pemahaman guru BK berlatarbelakang S1 BK, S1 non BK dan 

D3 BK diperoleh sebanyak 19 orang guru BK berada dibawah rata-rata yaitu 

(61,2 %) dan sebanyak 10 guru (32,2%) berada di rata-rata interval dan 2 guru 

(6,45%%) berada diatas rata-rata. Hal ini menunjukkan bahwa guru BK belum 

memahami dengan baik bimbingan dan konseling itu sendiri, yang dilatar 

belakangi karena latar belakang pendidikan yang tidak sesuai dengan pekerjaan 

yang digelutinya. Berdasarkan hasil penelitian tersebut, disarankan kepada S-1 

guru BK, S-1 non guru BK dan D3 BK di sekolah supaya secara mandiri berusaha 

mengetahui dan mengikuti seminar atau pelatihan-pelatihan BK, kepada jurusan 

BK agar mengadakan seminar atau pelatihan, bagi mahasiswa BK diharapkan 

memperdalam pengetahuan tentang bimbingan dan konseling. 

 

 

 

 

 

 


