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ABSTRAK 

M.Kasful Mahaly Lubis. NIM. 1103151039. “Pengaruh Pelaksanaan Layanan 

Bimbingan Kelompok Teknik Diskusi Terhadap Keterampilan Mengatur 

Waktu Belajar Pada Siswa Kelas XI SMA Perguruan Keluarga Pematang 

siantar Tahun Ajaran 2013/ 2014”. Skripsi. Fakultas Ilmu Pendidikan 

Universitas Negeri Medan. 2014.     

 Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah. Apakah Ada Pengaruh 

Pelaksanaan Layanan Bimbingan Kelompok Teknik Diskusi Terhadap Keterampilan 

Mengatur Waktu Belajar Pada Siswa kelas XI SMA Perguruan Keluarga Pematang 

Siantar T.A 2013/2014. Tujuan penelitian ini adalah Untuk Memperoleh Informasi 

Apakah Ada Pengaruh Pelaksanaan Layanan Bimbingan Kelompok Teknik Diskusi 

Terhadap Keterampilan Mengatur Waktu Belajar Pada Siswa Kelas XI SMA 

Perguruan Keluarga Pematang Siantar T.A 2013/2014. 

 Subjek penelitian ini adalah siswa kelas XI berjumlah 10 yang terdiri dari 3 

orang yang memiliki masalah rendahnya keterampilan mengatur waktu belajar, 3 

orang memiliki keterampilan mengatur waktu belajar sedang dan 4 orang yang 

memilki keterampilan mengatur waktu belajar yang tinggi, yang ditentukan dari hasil 

pre-test. Instrumen yang digunakan adalah angket untuk menjaring data tentang 

keterampilan mengatur waktu belajar yang sebelumnya diuji cobakan untuk 

mengetahui validitas dan reliabilitas angket. Instrument diberikan sebelum dan 

sesudah pelaksanaan layanan bimbingan kelompok tenik diskusi. Teknik  analisis 

data menggunakan uji tanda wilcoxon. 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa pelaksanaan layanan bimbingan 

kelompok teknik diskusi berpengaruh terhadap keterampilan mengatur waktu belajar 

siswa kelas XI SMA Perguruan Keluarga Pematang Siantar Tahun Ajaran 2013/ 

2014. Hal ini teruji dengan menggunakan uji tanda wilcoxon tabel J hitung (4) < J0,05 (8) 

sehingga Ho nya ditolak, ini berarti bahwa keterampilan mengatur waktu belajar 

antara sebelum dan setelah pemberian pelaksanaan pemberian layanan kelompok 

teknik diskusi tidaklah sama. dalam hal ini siswa yang mendapatkan layanan 

bimbingan kelompok teknik diskusi lebih tinggi dari pada sebelum mendapatkan 

layanan bimbingan kelompok teknik diskusi. 

Kata kunci : Keterampilan Mengatur Waktu Belajar, Bimbingan Kelompok, 

Teknik Diskusi. 


