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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1. Kesimpulan 

Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa pemberian layanan 

informasi berpengaruh terhadap hargadiri (self esteem)siswa di SMA Negeri1 

SelesaiTahunAjaran 2014/2015. Hal ini teruji dengan menggunakan uji t yang 

diperoleh dari perhitungan dengan hasil thitung= 57,83>ttabel = 2,042, artinya  

hipotesis yang diajukan yang berbunyi “Ada pengaruh yang signifikan dari 

pemberian layanan informasi terhadap harga diri (self esteem) siswa kelas XI di 

SMA Negeri 1 Selesai tahun 2014/2015, dapat diterima. 

5.2. Saran 

Berdasarkan kesimpulan diatas, maka sebagai tindak lanjut penelitian 

inidisarankan hal–hal sebagai berikut : 

1. Diharapkan guru BK sekolah dapat melaksanaan layanan informasi, 

khususnya bagi siswa yang memiliki hargadiri (self esteem) rendah agar 

terjadiperubahankearah yang lebihpositif. 

2. Diharapkan siswa lebih serius dalam mengikuti setiaplayanan–layanan 

bimbingan dan konseling di sekolah yang diberikan oleh guru BK, agar siswa 

dapat mengantisipasi permasalahan–permasalahan sosial terutama yang 

terkaitdenganrendahnyahargadiri (self esteem) yang dimilikisiswa. 

3. Mengingatadanyapenelitianinidengan layanan informasi dapat 

meningkatkanhargadiri (self esteem) siswa, sebaiknya layanan 

informasiinidapatdilakukan secara kontiniu. 
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4. Diharapkan sekolah lebih memberikanfasilitas, saranadanprasarana kegiatan 

layanan bimbingan dan konseling di sekolah agar tujuan yang diharapkan 

dapattercapaisecara optimal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


