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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang diuraikan pada bab IV, yaitu hasil pre-test 

mempunyai rata-rata (M) = 67,85 dan Standar Deviasi (SD) = 8,75, sedangkan 

post-test rata-rata (M) = 61,64 dan Standar Deviasi (SD) = 8,65. Sehingga 

diperoleh hipotesis bahwa thitung  >  ttabel  (5,62 > 1,703) pada taraf signifikan 5%. 

Maka hipotesa yang menyatakan, ada pengaruh antara layanan bimbingan 

kelompok teknik terhadap tindakan volatile substance abuse (VSA) siswa kelas 

VIII SMP Nurul Hasanah Tahun Ajaran 2014/2015, dapat diterima.  

 

5.2 Saran-saran 

Berdasarkan hasil penelitian ini, maka peneliti mengajukan beberapa saran 

yaitu  : 

1. Bagi pihak sekolah disarankan agar memberikan program-program yang baru 

dan menarik agar siswa lebih mengenal manfaat dari pemberian layanan 

bimbingan dan konseling di sekolah. 

2. Bagi Konselor sekolah mengingat bahwa layanan bimbingan kelompok teknik 

homeroom dapat menurunkan  tindakan volatile substance abuse (VSA) 

siswa, maka selayaknya layanan bimbingan kelompok secara berlanjut dapat 

tetap dilaksanakan oleh Guru BK. 

3. Bagi siswa diharapkan agar lebih aktif mengikuti berbagai program BK yang  

dibuat oleh sekolah agar siswa mampu mengembangkan diri dan dapat 

berinteraksi dengan lebih baik lagi. 
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4. Bagi penelitian  selanjutnya diharapkan jika meneliti dengan model penelitian 

seperti penelitian ini, agar tidak menghitung nilai responden yang sudah 

rendah pada data post-test.  Hal ini dikarenakan  akan berpengaruh pada nilai 

mean data post- test yang ada. Selain itu, diharapkan bagi peneliti selanjutnya 

untuk lebih menyempurnakan kekurangan yang ada dalam pelaksanaan 

bimbingan kelompok teknik  home room ini. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


