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Permasalahan dalam penelitian ini adalah Apakah Ada Pengaruh Layanan
Konseling Kelompok Realita Dalam Meningkatkan Perilaku Asertif Siswa Kelas
X IPA 3 MAN 2 Model Medan T.A 2014/2015. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui  Pengaruh  Layanan Konseling Kelompok Realita Dalam
Meningkatkan Perilaku Asertif Siswa Kelas X IPA 3 MAN 2 Model Medan T.A
2014/2015.

Jenis penelitian dalam penelitian ini adalah eksperimen semu dengan desain
Pre-Test dan Post-Test. Subjek dalam penelitian ini adalah 8 siswa yang memiliki
perilaku asertif rendah. Instrumen yang digunakan sebagai alat pengumpul data
adalah angket perilaku asertif. Sebelum digunakan, angket ini terlebih dahulu diuji
cobakan terhadap 30 orang sebanyak 54 item pernyataan. Setelah diuji coba
ditemukan 34 item yang valid sedangkan yang tidak valid sebanyak 20 item.
Teknik analisis data menggunakan Uji tanda wilcoxon.

Dari hasil penelitian menunjukkan bahwa ada Pengaruh Layanan Konseling
Kelompok Realita Dalam Meningkatkan Perilaku Asertif Siswa Kelas X IPA 3
MAN 2 Model Medan T.A 2014/2015. Hal ini sesuai dengan hasil yang diperoleh
dari rata — rata Pre-Test perilaku asertif = 63,75 dan rata — rata Post-Test perilaku
asertif=103,875. Hal ini dapat dilihat dari hasil uji tanda wilcoxon yang
menunjukkan bahwa pada taraf signifikan 5% Juper = 4 maka nilai Jnitung < Jtabel =
0 < 4 serta Zniwng < Ziabel = -2,52 < -1,96. Sehingga, Perilaku Asertif siswa yang
mendapatkan Layanan Konseling Kelompok Realita lebih tinggi daripada sebelum
mendapatkan Layanan Konseling Kelompok Realita. Maka Hipotesis dapat
diterima.
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