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ABSTRAK 

 

Nurul Fithri Khairiyah, Nim 109151042, Meningkatkan Kemampuan Siswa 

Bersikap Tegas Menolak Ajakan Negatif Teman Melalui Konseling 

Kelompok Di SMAN 11 Medan TA. 2013-2014. 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui keefektifan meningkatkan 

kemampuan siswa bersikap tegas menolak ajakan negatif teman melalui layanan 

konseling kelompok pendekatan eklektik di SMAN 11 Medan. untuk mengetahui 

tingkat kemampuan siswa bersikap tegas menolak ajakan negatif teman terutama 

pada siswa kelas X-1. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian tindakan bimbingan konseling 

(PTBK), Subjek dalam penelitian ini adalah siswa kelas X-1 SMA Negeri 11 

Medan yang berjumlah 6 orang, terdiri dari 3 orang yang mengalami masalah 

dalam bersikap tegas menolak ajakan negatif teman dan 3 orang yang memiliki 

kemampuan bersikap tegas menolak ajakan negatif teman.  Teknik yang 

digunakan dalam pengambilan subjek penelitian pada penelitian ini adalah 

mengumpulkan data melalui instrumen berupa angket sehingga diperoleh skor 

terendah dalam bersikap tegas menolak ajakan negatif teman. Teknik 

pengumpulan data yang digunakan adalah observasi, angket, penilaian hasil 

layanan (laiseg, laijapen, laijapan) dan evaluasi diri siswa. Metode analisisnya 

menggunakan metode analisis data deskriptif kualitatif. Berdasarkan hasil yang 

diperoleh setelah melakukan layanan konseling kelompok pendekatan eklektik 

terjadi perubahan pemahaman pada siswa berkaitan dengan pikiran irasional 

menjadi pikiran rasional, keyakinan irasional menjadi keyakinan rasional dan 

perilaku salah suai menjadi sesuai. Maka layanan konseling kelompok pendekatan 

eklektik yang dilakukan mencapai hasil yang sangat baik. 

Dari hasil temuan penelitian diatas dapat disimpulkan bahwa hipotesis 

yang diajukan, yaitu  upaya meningkatkan kemampuan siswa bersikap tegas 

menolak ajakan negatif teman melalui konseling kelompok di SMAN 11 Medan 

Tahun Ajaran 2013-2014 dapat diterima. 

                    


