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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1. Kesimpulan 

 Berdasarkan pembahasan hasil penelitian yang telah dilaksanakan, maka 

dapat diperoleh kesimpulan bahwa dengan pembelajaran gerak dan lagu dapat 

mempengaruhi kecerdasan kinestetik anak usia 5-6 tahun di TK Negeri Pembina 1 

Medan, yaitu: 

1. Pembelajaran gerak dan lagu merupakan salah satu cara untuk dapat 

memberikan peningkatan kecerdasan kinestetik anak kelompok B pada usia 5-6 

tahun di TK Negeri Pembina 1 Medan. 

2. Selain mengembangkan kecerdasan kinestetik anak, pembelajaran gerak dan 

lagu dapat melatih kelenturan tubuh  anak, melatih daya ingat dan konsentrasi 

anak, serta dapat menjaga kesehatan anak.  

5.2. Saran 

Berdasarkan pembahasan dan kesimpulan yang telah dikemukakan di atas 

maka peneliti menyarankan hal-hal sebagai berikut : 

1. Bagi anak diharapkan mampu menerima kegiatan pembelajaran yang ada 

disekolah dengan efektif khususnya pembelajaran gerak dan lagu. 

2. Bagi guru dan calon guru diharapkan mampu dan terampil dalam merancang 

dan menggunakan serta mengembangkan pembelajaran gerak dan lagu dengan 

baik dan tepat dalam upaya meningkatkan kecerdasan kinestetik anak. 

3. Bagi kepala sekolah memberi kesempatan pada guru untuk mengikuti 

lokakarya yang berhubungan dengan perbaikan proses pembelajaran.  
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4. Bagi peneliti selanjutnya, dapat menjadi bahan masukan dalam melakukan 

penelitian lebih lanjut mengenai pembelajaran gerak dan lagu. 

5. Bagi pembaca dapat menambah wawasan ilmu pengetahuan. 


