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Masalah dalam penelitian ini adalah masih rendahnya kecerdasan kinestetik anak 
dalam mengolah tubuh. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada pengaruh 
pembelajaran gerak dan lagu terhadap kecerdasan kinestetik anak usia 5-6 tahun di TK 
Negeri Pembina 1 Medan T.A. 2013/2014. 

Jenis penelitian yang dilakukan adalah eksperimen. Subjek dalam penelitian ini adalah 
seluruh anak di kelas B TK Negeri Pembina 1 yang berjumlah 33 anak, dan yang menjadi 
kelas eksperimen adalah kelas B2 berjumlah 16 anak dan yang menjadi kelas kontrol adalah 
kelas B1 berjumlah 17 anak. Penelitian ini dilaksanakan dengan desain only posttest. 
Pengumpulan data dilakukan peneliti dengan teknik observasi. Dan untuk menganalisis data 
dilakukan dengan cara uji normalitas, uji homogenitas, dan uji-t. 

Berdasarkan hasil penelitian, kecerdasan kinestetik anak di kelas eksperimen lebih 
berkembang daripada kelas kontrol. Hal ini sesuai dengan analisis data observasi akhir 
kecerdasan kinestetik anak dengan menggunakan uji-t pada taraf α=0,05 diperoleh thitung > 
ttabel. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa pembelajaran gerak dan lagu dapat 
mempengaruhi kecerdasan kinestetik Anak Usia 5-6 Tahun di TK Negeri Pembina 1 Medan 
T.A. 2013/2014. 
 


