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A. KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilaksanakan oleh peneliti, maka
diperoleh kesimpulan bahwa ada pengaruh positif yang signifikan dalam
pelaksanaan konseling individual dengan menggunakan teknik shaping untuk
mengurangi perilaku agresif pada siswa SMA Negeri 1 Dolok Merawan tahun
ajaran 2013/2014. Ini dapat dilihat dari hasil uji j menunjukkan bahwa jhiwng l€bih

besar dari jiael Yaitu jhiung 11> jiavel 0.
B. SARAN

Berdasarkan hasil penelitian ini dapat disarankan pada beberapa pihak,
anaranya bagi peneliti lain agar dapat menjadi sebagai bahan acuan agar mampu
mengembangkan teori-teori yang berhubungan dengan konseling individual teknik

shaping dalam mengurangi perilaku agresif siswa.

Pihak siswa agar siswa mampu mengurangi perilaku agresif siswa dalam
kehidupan sehari-hari. Sekolah terutama guru pembimbing, hendaknya lebih
memperhatikan teknik yang digunakan dalam konseling individual sehingga
berpengaruh terhadap penurunan tingkat perilaku agresif siswa, salah satu caranya

dapa digunakan adlah teknik shaping dalam pelaksanaan konseling individual.



Guru pembimbing di sekolah hendaknya lebih sering mengontrol atau
memperhatikan  perilaku-perilaku siswa sehari-hari agar tidak terjadi
penyimpangan perilaku. Dan kepada orangtua di rumah hendaknya lebih sering
mengontrol atau memperhatikan perilaku-perilaku anak sehari-hariagar tidak

terjadi penyimpangan perilaku.



