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ABSTRAK 

 

Emy Grecia Olivia Purba. NIM. 1102171002. Hubungan Efektivitas 

Komunikasi Dalam Keluarga Dengan Penyesuaian Diri Remaja Di 

Lingkungan XV Kelurahan Sidorejo Kecamatan Medan Tembung. Skripsi. 

Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri Medan 2014. 

Permasalahan dalam penelitian ini adalah remaja di Lingkungan XV 

Kelurahan Sidorejo Kecamatan Medan Tembung melakukan perilaku 

menyimpang yang disebabkan karena kurang mampu melakukan penyesuaian diri. 

Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui hubungan antara efektivitas 

komunikasi dalam keluarga dengan penyesuaian diri remaja di Lingkungan XV 

Kelurahan Sidorejo Kecamatan Medan Tembung. 

Menurut Djamarah (2004), “komunikasi dalam keluarga merupakan proses 

yang berlangsung secara timbal balik dan silih berganti karena adanya sesuatu 

pesan yang ingin disampaikan, baik antara orangtua ke anak atau dari anak ke 

orangtua atau dari anak ke anak”. Penyesuaian diri remaja menurut Serli (2013) 

merupakan suatu usaha yang dilakukan oleh remaja untuk mempertemukan 

tuntutan diri sendiri dengan lingkungan. 

Jenis penelitian yang digunakan deskriptif asosiatif dengan pendekatan 

kuantitatif. Sampel berjumlah 43 orang remaja. Teknik pengumpulan data 

menggunakan angket; teknik analisis data menggunakan rumus korelasi product 

moment, uji “t” dan uji determinasi. 

Hasil penelitian menunjukkan rhitung > rtabel = 0,769 > 0,301 yang berarti 

bahwa terdapat hubungan antara efektivitas komunikasi dalam keluarga dengan 

penyesuaian diri remaja. Berdasarkan pengujian koefisien determinasi diperoleh 

59,14% penyesuaian diri remaja dipengaruhi oleh efektivitas komunikasi dalam 

keluarga. Dapat disimpulkan bahwa bila efektivitas komunikasi dalam keluarga 

terlaksana maka akan meningkat kemampuan remaja dalam melakukan 

penyesuaian diri. 

 


