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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

1. Kemampuan kader menyampaikan materi PIK R dalam kategori baik, 

artinya bahwa kemampuan kader menyampaikan materi memenuhi 

aspek dari pengetahuan, keterampilan, dan sikap.  

2. Tingkat pengetahuan seks remaja dalam kategori baik, artinya bahwa 

pengetahuan seks remaja di Desa Dalu X-B memiliki pengetahuan 

tentang seks seperti perkembangan seks, kelainan seks, dan jenis 

penyakit infeksi menular seks. 

3. Kemampuan kader menyampaikan materi PIK R dengan tingkat 

pengetahuan seks remaja di Desa Dalu X-B Kecamatan Tanjung 

Morawa memiliki hubungan yang signifikan. Hal ini diketahui dari hasil 

perhitungan dengan menggunakan rumus product moment yang 

menyatakan bahwa semakin baik kader dalam menyampaikan materi 

PIK R di Desa Dalu X-B, maka semakin baik pula tingkat pengetahuan 

seks remaja tersebut.  

 

 

 

 

 

 

 

46 



47 
 

B. Saran 

1. Dalam meningkatkan kemampuan kader menyampaikan materi, kader 

lebih dapat mensosialisasikan dan mendayagunakan PIK R yang ada di 

Desa Dalu X-B Kecamatan Tanjung Morawa dan kader dapat mengikuti 

pelatihan yang telah diselenggarakan BKKBN, untuk menambah wawasan 

para kader PIK R. 

2. Dalam meningkatan pengetahuan seks , remaja harus dapat memilih 

informasi yang benar agar tidak salah mengartikan pengetahuan seks yang 

sebenarnya. 

3. Agar kemampuan kader menyampaikan materi PIK R dengan tingkat 

pengetahuan seks remaja semakin meningkat, maka kader dan anggota 

PIK R dapat lebih bekerjasama untuk mengembangkan PIK R yang ada di 

Desa Dalu X-B agar lebih baik. 

 

 


