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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh yang signifikan 

layanan bimbingan kelompok teknik sosiodrama terhadap konsep diri siswa kelas X 

SMA Swasta Budi Agung Medan. Diketahui bahwa diperoleh hasil nilai t test 22,582 

> 1,833 dinyatakan signifikan. Berdasarkan hasil penelitian ini, hipotesis yang 

berjudul “ada pengaruh layanan bimbingan kelompok teknik sosiodrama terhadap 

konsep diri siswa  Kelas X SMA Swasta Budi Agung Medan Tahun Ajaran 2013 - 

2014” dapat diterima.  

 

B. Saran  

Berdasarkan kesimpulan diatas, maka sebagai tindak lanjut penelitian ini 

disarankan hal–hal sebagai berikut : 

1. Guru BK agar mempertimbangkan dan lebih mengembangkan program 

layanan bimbingan kelompok teknik sosiodrama untuk meningkatkan 

konsep diri  siswa. 

2. Diharapkan siswa lebih serius dalam mengikuti layanan–layanan bimbingan 

dan konseling di sekolah yang diberikan oleh guru BK, agar siswa dapat 

meningkatkan konsep diri yang dimilikinya.  

3. Mengingat bahwa layanan bimbingan kelompok teknik sosiodrama dapat 

meningkatkan konsep diri siswa, maka selayaknya layanan bimbingan 

kelompok secara baik tetap dilaksanakan. 
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4. Diharapkan sekolah lebih mendukung dan memfasilitasi kegiatan layanan 

bimbingan dan konseling di sekolah agar tujuan yang diharapkan lebih 

maksimal. 

 


