
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka dapat diambil 

kesimpulan permainan tradisional berpengaruh lebih baik terhadap perkembangan 

motorik kasar anak daripada permainan yang tidak menerapkan permainan 

tradisional. Hal ini dapat dilihat berdasarkan hasil analisis data uji hipotesis yang 

diperoleh t  ˃ t  yaitu 24,23 ˃ 1,6866 pada taraf nyata α = 0,05 dengan dk 

= (n + n − 2) dan t  diperoleh dari hasil interpolasi. Sehingga dapat 

dikatakan bahwa Ho ditolak dan Ha diterima dengan kata lain ada pengaruh yang 

signifikan antara permainan tradisional terhadap perkembangan motorik kasar 

anak di kelompok B Paud Putri Betung Gayo Lues T.A 2012/2013. 

 

5.2. Saran 

Berdasarkan pembahasan dan kesimpulan yang dikemukakan di atas, maka 

penulis mengajukan beberapa saran sebagai berikut: 

1. Bagi guru dan calon guru diharapkan agar dapat menggunakan permainan 

tradisional untuk mengembangkan perkembangan motorik kasar anak 

dalam kegiatan bermain dengan memperhatikan cara bermain yang telah 

ada. 



2. Bagi peneliti selanjutnya yang ingin melakukan penelitian yang sama 

dengan masalah ini diharapkan agar lebih memperhatikan kelemahan-

kelemahan dalam permainan tersebut sehingga dapat diperoleh hasil yang 

lebih baik pada penelitian selanjutnya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


