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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian ini maka dapat diambil kesimpulan sebagai 

berikut: 

a. Siswa merasa terbantu dengan adanya layanan bimbingan kelompok untuk 

memecahkan masalahnya terutama masalah mengemukakan pendapat. 

b. Layanan bimbingan kelompok teknik diskusi kelompok dapat digunakan 

dalam meningkatkan kemampuan siswa mengemukakan pendapat. 

5.2 Saran- saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka peneliti menyarankan 

beberapa hal yaitu sebagai berikut: 

a. Diharapkan kepala sekolah untuk lebih meningkatkan sarana dan prasarana 

yang dapat dipergunakan khususnya dalam kegiatan bimbingan konseling 

untuk pemberian layanan bimbingan kepada siswa sehingga pembinaan 

layanan akan lebih berhasil. 

b. Guru BK dapat menggunakan layanan bimbingan kelompok teknik diskusi 

kelompok sebagai alternatif yang tepat dalam mengurangi permasalahan siswa 

khususnya tentang mengemukakan pendapat. 

c. Diharapkan siswa mampu meningkatkan kemampuannya mengemukakan 

pendapat setelah mengikuti kegiatan bimbingan kelompok dan mau 
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melaksanakan bimbingan kelompok lagi untuk seterusnya dengan 

permasalahan yang mungkin berbeda.  
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