
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1  Kesimpulan 

       Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan bahwa pemberian 

layanan bimbingan kelompok teknik home room mempunyai pengaruh yang signifikan dalam 

meningkatkan sikap belajar aktf siswa kelas X SMA Negeri 1 Batang Kuis, hal ini diketahui 

dari hasil perhitungan diperoleh harga       t hitung > t tabel (4,20 > 2,045). Jadi hipotesa yang 

berbunyi ”ada pengaruh yang signifikan dari pemberian layanan bimbingan kelompok teknik 

home room terhadap peningkatan sikap belajar aktif siswa kelas X SMA Negeri 1 Batang 

Kuis T.A. 2013/2013, dapat diterima”. 

5.2  Saran 

       Adapun saran yang dapat dikemukakan peneliti dalam penelitian ini adalah: 

a) Bagi pihak sekolah terutama konselor, hendaknya lebih memperhatikan dan lebih 

peduli dalam upaya meningkatkan sikap belajar aktif           siswa-siswi, salah satu 

caranya dengan memberikan layanan bimbingan kelompok teknik home room. 

b) Konselor hendaknya memberikan bimbingan dan kegiatan yang menarik, sehingga 

siswa dapat secara sukarela mengikuti kegiatan bimbingan, serta menindaklanjuti 

kegiatan bimbingan dengan mengadakan kegiatan bimbingan kelompok, konseling 

kelompok, atau konseling individu. 

c) Bagi siswa/siswi yang mengalami kurangnya sikap belajar aktif, hendaknya ada 

keinginan untuk mengikuti kegiatan bimbingan kelompok teknik home room dan 

kegiatan lainnya yang diadakan sekolah dalam upaya peningkatan sikap belajar aktif . 


