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 Masalah dalam penelitian ini adalah: Adakah pengaruh pemberian layanan 

konseling individu teknik behavioral untuk mengurangi prilaku agresif pada siswa 

kelas X di SMA Negeri 1 Babalan T.A 2012/2013. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui adakah pengaruh pemberian layanan konseling individu teknik behavioral 

untuk mengurangi prilaku agresif pada siswa kelas X di SMA Negeri 1 Babalan T.A 

2012/2013.Instrumen yang digunakan adalah angket prilaku Agresif yang berfungsi 

untuk mengumpulkan data tentang tingkat prilaku agresif. Teknik analisis data yang 

digunakan uji beda (uji t). 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Pelaksanaan Layanan Konseling 

Individu Teknik Behavioral berpengaruh untuk mengurangi prilaku agresif pada 

siswa kelas X di SMA Negeri 1 Babalan T.A 2012/2013. Hal ini tergambar dengan 

hasil uji t yang dilakukan dengan hasil thitung > ttabel yaitu 7.18 > 2.353 artinya terdapat 

pengaruh positif yang signifikan dalam pelaksanaan konseling individu teknik 

behavioral untuk mengurangi prilaku agresif pada siswa kelas X SMA Negeri 1 

Babalan T.A 2012/2013, dapat diterima. 
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