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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 
 

 

A. Kesimpulan 

Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh konseling 

kelompok terhadap komitmen belajar siswa kelas XI SMA Negeri 2 Kabanjahe 

Tahun Ajaran 2012/2013,  hal ini diketahui dari hasil perhitungan diperoleh  harga 

thitung > ttabel = (3.172 > 1.812).  

 

B. Saran-Saran 

1. Diharapkan guru BK lebih peduli dalam upaya meningkatkan komitmen 

belajar siswa antara lain melalui layanan konseling kelompok. 

2. Diharapkan siswa meningkatkan komitmen belajar baik di sekolah maupun di 

rumah sedengan cara antara lain pengayaan tugas, yakni menyelesaikan tugas 

sesuai waktunya, dapat berdiri sendiri tanpa bergantung kepada orang lain, 

mengembangkan keahlian agar tercapai tujuan yang lebih efisien, dan 

memiliki  sikap positif terhadap sesama teman sesuai dengan nilai-nilai dan 

norma-norma kehidupan yang berlaku. 

3. Mengingat bahwa layanan konseling kelompok dapat meningkatkan 

komitmen belajar maka selayaknya layanan konseling kelompok secara 

kontiniu  dilaksanakan, dengan langkah-langkah, a). pembentukan kelompok, 

b). Orientasi dan Eksplorasi, c). Tahap kerja- kohesi dan produktifitas, dan d). 

konsolidasi dan terminasi 
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