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Rumusan masalah yang diajukan dalam penelitian ini adalah: Apakah ada pengaruh 

yang signifikan layanan bimbingan kelompok dalam mengurangi gaya hidup hedonis siswa 

kelas VIII MTs Negeri 3 Medan. Sedangkan tujuannya adalah untuk mengetahui pengaruh 

yang signifikan layanan bimbingan kelompok dalam mengurangi gaya gidup hedonis siswa 

kelas VIII MTs Negeri 3 Medan.  

Subjek  dalam penelitian ini adalah 10 siswa kelas VIII MTs Negeri 3 Medan yang 

memiliki gaya hidup hedonis. Pemilihan subjek penelitian menggunakan purposive sampling 

yaitu pengambilan sampel yang didasarkan atas pertimbangan-pertimbangan tertentu dari dari 

peneliti, yaitu siswa kelas VIII MTs Negeri 3 Medan dengan kelas sosial menegah atas dan 

merupakan teman dekat dari Ahmad Nazri Siagian dan Ahmad Muammar Siagian. Penelitian 

ini termasuk jenis penelitian Eksperimental-Semu (Quasi Eksperiment) yakni, model 

rancangan eksperimental dengan penelitian yang memberikan perlakuan kepada sekelompok 

orang yang dijadikan subjek penelitian. Penelitian ini menggunakan dua variabel yaitu 

layanan bimbingan kelompok (X) sebagai variabel bebas gaya hidup hedonis (Y) sebagai 

variabel terikat. 

Alat pengumpul data yang digunakan adalah angket gaya hidup hedonis dengan 

menggunakan skala likert. Dengan disain penelitian one group pre test- post test. Teknik 

analisis data menggunakan rumus product moment untuk menguji validitas angket. 

Selanjutnya untuk melihat sebaran angket itu dikatakan normal atau tidak maka digunakan uji 

normalitas. Sedangkan untuk melihat apakah ada pengaruh layanan bimbingan kelompok 

dalam mengurangi gaya hidup hedonis siwa menggunakan uji beda atau uji t (t-test) paired 

sample dengan perhitungan mean hipotetik dan mean empirik.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada pengaruh yang signifikan layanan 

bimbingan kelompok dalam mengurangi gaya hidup hedonis siswa kelas VIII MTs Negeri 3 

Medan. Hal ini diketahui dari nilai atau koefisien perbedaan T.test = 3.390 dengan p = 0. 008, 

< 0,050. Dengan ketentuan jika p < 0,050 maka dikatakan signifikan. Mean hipotetiknya 

adalah {(21 X 1) + (21 X 4)} : 2 = 52.500. Mean empirik variabel gaya hidup hedonis tanpa 

layanan bimbingan kelompok  adalah 57.900, gaya hidup hedonis dengan layanan bimbingan 

kelompok adalah 50.800. Sehingga dari hasil ini dapat dikemukakan hipotesis penelitian yang 

berbunyi: Ada pengaruh yang signifikan layanan bimbingan kelompok dalam mengurangi 

gaya hidup hedonis  siswa kelas VIII MTs Negeri 3 Medan dapat diterima. 

 


