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Penelitian ini merupakan penelitian Pre Test dan Post Test Eksperimen
dengan menggunakan layanan bimbingan kelompok. Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui pengaruh pemberian layanan bimbingan kelompok terhadap
perkembangan konsep diri siswa kelas X di SMA Negeri 1 Paranginan Kabupaten
Humbang Hasundutan.

Subjek dalam penelitian ini adalah siswa kelas X-B SMA Negeri 1
Paranginan Kabupaten Humbang Hasundutan yang berjumlah 36 orang siswa.
Adapun teknik Porposive sample data yang digunakan dalam penelitian ini yaitu
sebesar 10 orang.

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa sebelum dilaksanakan pemberian
layanan bimbingan kelompok (Pre-Test) perkembangan konsep diri siswa
cenderung rendah 56,7 dan setelah dilaksanakan pemberian layanan bimbingan
kelompok (Post-Test) perkembangan konsep diri siswa memperoleh peningkatan
mencapai 83,3, atau terjadi peningkatan sebesar 46,91%.

Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa pelaksanakan pemberian
layanan bimbingan kelompok dapat memberi pengaruh terhadap perkembangan
konsep diri siswa kelas X di SMA Negeri 1 Paranginan Kabupaten Humbang
Hasundutan.



