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dan Pendekatan Bermain Pada Siswa Kelas VIII SMP Negeri 1 Teluk 

Mengkudu Tahun Ajaran 2015/2016. 
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Hasil pengamatan peneliti yang dilakukan di SMP Negeri 1 Teluk Mengkudu 

pada  siswa kelas VIII melalui hasil pemantauan dilapangan siswa kelas VIII 

masih mengalami kesulitan dalam melakukan pukulan swing dalam pembelajaran 

Softball. Penelitian ini bertujuan untuk memperbaiki dan mengembangkan proses 

pembelajaran pukulan swing melaluli modifikasi alat dan pendekatan bermain 

pada softball siswa. Penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas (Classroom 

action research) dengan tahapan-tahapan pelaksanaan meliputi; perencanaan, 

pelaksanaan tindakan, observasi dan , dan refleksi. Subjek Penelitian ini adalah 

siswa kelas VIII
4 

 SMP Negeri 1 Teluk Mengkudu yang berjumlah 40 siswa/i, 

dimana siswa berjumlah  21 orang dan siswi berjumlah 19 orang.  

Untuk memperoleh data dalam penelitian ini maka dilakukan tes hasil belajar 

yang berbentuk portofolio, dan dilanjutkan dengan pembelajaran melalui 

modifikasi alat dan  pendekatan bermain.   Hasil dari siklus I terdapat 25 siswa 

(62,5%) dari 40 siswa, yang telah mencapai tingkat ketuntasan belajar dengan 

nilai rata-rata hasil belajar siswa 74,83dan 15 siswa (37,5%) yang belum 

mencapai ketuntasan . Di siklus II terdapat 35 siswa (87,5%) dari 40 siswa yang 

telah mencapai tingkat ketuntasan belajar dengan nilai rata-rata 81,83 dan 5 siswa 

(12,5%) yg belum mencapai ketuntasan. 

Dapat dilihat bahwa hasil belajar siswa dari tes awal sampai dilakukannya 

siklus I dan siklus II terjadi peningkatan” Melalui Modifikasi Alat dan Pendekatan 

Bermain dapat meningkatkan Hasil belajar Pukulan Swing dalam permainan 

Softball pada Siswa Kelas VIII-4 SMP Negeri 1 Teluk Mengkudu 2015/2016”. 


