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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat ditarik 

kesimpulan bahwa pembelajaran melalui media modifikasi dengan metode 

inklusi dapat meningkatkan hasil belajar dribble Bola Basket pada siswa 

kelas X - RPL SMK Negeri 1 Binjai Tahun Ajaran 2015/2016. 

 

B.  Saran 

Dari hasil-hasil penelitian dan kesimpulan di atas maka peneliti 

mengajukan beberapa saran sebagai berikut : 

1. Bagi guru dan calon guru khususnya guru pendidikan jasmani 

hendaknya menggunakan penerapan gaya mengajar dengan materi yang 

disesuaikan karena hal ini dapat meningkatkan hasil belajar siswa 

terutama dalam materi dribble bola basket. 

2. Melalui Media Modifikasi dengan metode inklusi sangat baik 

digunakan dalam pembelajaran dribble bola basket. Untuk itu 

diharapkan melalui media modifikasi dengan metode inklusi ini dapat 

dilakukan secara berkesinambungan pada materi bola basket lainnya. 
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3. Kepada para teman-teman mahasiswa FIK UNIMED agar dapat 

mencoba melakukan Penelitian Tindakan Kelas (PTK) melalui media 

modifikasi dengan metode inklusi pada materi lain. 

4. Dapat dijadikan sebagai bahan acuan bagi para peneliti berikutnya 

dengan tema dan permasalahan yang sama. 

 


