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Lampiran 1 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 

SIKLUS I 

Nama Sekolah  : SMA N 1 Air Joman 

Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan 

Kelas/Semester : XI / 2 

Pertemuan  : 1 kali pertemuan 

Alokasi Waktu : 2 X 45 menit 

Standar Kompetensi  

1.  Mempraktikkan berbagai keterampilan permainan olahraga dalam bentuk sederhana 

dan nilai-nilai yang terkandung didalamnya. 

Kompetensi Dasar 

1.1.  Mempraktikkan keterampilan melakukan chest pass dalam  permainan bola besar 

serta nilai kerjasama, kejujuran, menghargai, semangat, dan percaya diri**). 

Indikator  

1. Melakukan latihan koordinasi teknik dasar chest pass bola basket dengan 

koordinasi yang baik. 

2. Melakukan chest pass bola basket dengan pembelajaran yang di variasikan untuk 

menghindari kejenuhan dalam pembelajaran agar lebih semangat, dan percaya diri. 

 

A. TujuanPembelajaran 

1. Siswa dapat melakukan latihan koordinasi teknik chest pass bola basket 

dengan koordinasi yang baik. 

2. Melakukan chest pass bola basket dengan pembelajaran yang di variasikan 

untuk menghindari kejenuhan dalam pembelajaran agar lebih semangat, dan 

percaya diri. 
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B. Materi Pembelajaran 

 Permainan Bolabasket 

1. Koordinasi teknik dasar chest pass bola basketdengan koordinasi yang baik. 

2. Melakukan chest pass dengan menggunakan variasi pembelajaran. 

 

C. Metode Pembelajaran 

1. Demontrasi 

2. Inclusive (cakupan) 

3. Bagian dan keseluruhan (Part and whole) 

4. Saling menilai sesama teman 

 

D. Langkah-langkah Pembelajaran 

1.Kegiatan Pendahuluan (15 menit) 

 Berbaris,berdoa, presensi, apersepsi, motivasi dan penjelasan tujuan 

pembelajaran. 

 Pemanasan secara umum 

 Pemanasan khusus bola basket 

2.Kegiatan Inti (60 menit) 

 Menjelaskan kegiatan belajar mengajar tehnik dasar chest pass bola basket 

 Menjelaskan variasi pembelajaran chest pass yang akan digunakan dalam 

pembelajaran  

 Mendemonstrasikan rangkaian gerakan chest pass bola basket. 

 Melakukan chest pass bola basket tanpa mengunakan bola. 

 Melakukan chest pass bola basket dengan variasi pembelajaran 

 Menjelaskan bagaimana proses pembelajaran menggunakan variasi 

pembelajaran. 

 Siswa melakukan passing sesuai dengan variasi mereka masing – masing 

selama 10 menit. 

3.Kegiatan Penutup (15 menit) 

 Pendinginan (colling down) 
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 Evaluasi, diskusi dan tanya-jawab proses pembelajaran yang telah 

dipelajari 

 Berbaris dan berdoa 

 

E. Alat dan Sumber Belajar 

1. Alat Pembelajaran : 

 Bola basket atau sejenisnya 

 Lapangan permainan bola basket atau lapangan sejenisnya 

 Ring basket 

 Peluit 

2. Sumber Pembelajaran : 

 Media cetak 

o Buku pegangan guru dan siswa SMA Kelas XI, Muhajir, Pendidikan 

Jasmani, Olahraga dan Kesehatan, Jakarta: Erlangga. 

o Lembar Kerja Siswa (LKS), Muhajir, Pendidikan Jasmani, Olahraga 

dan Kesehatan 

o Buku permainan bola basket 

 

F. Penilaian 

1. Teknik dan Bentuk Penilaian 

a. Tes Keterampilan (Psikomotor)  

Lakukan koordinasi teknik dasar chest pass bola basket kesesama teman, unsur-

unsur yang dinilai adalah kesempurnaan melakukan gerakan (penilaian proses) 

dan ketepatan dan kecepatan melakukan gerakan. 

 Contoh proses penilaian teknik chest pass permainan bola basket (Penilaian 

keterampilan)  

No Nama Siswa 
Lempar tangkap 

Jmlh 
Nilai 

Awal 

Nilai 

Proses 

Nilai 

Akhir 1 2 3 4 Σ 

1.           

2.           

3.           
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Dsb           

 

JUMLAH SKOR MAKSIMAL (NILAI PROSES) : 12 

 

  

 

Jumlah skor yang diperoleh 

Penilaian Proses  =  ------------------------------------------------------- X  100% 

Jumlah skor maksimal 

b. Tes Sikap (Afektif) 

Contoh penilaian afektif (Affective Behaviors) 

Tes sikap (Afektif) dapat dilakukan selama siswa melakukan pembelajaran 

Pendidikan Jasmani di sekolah.Unsur-unsur yang dinilai 

:kerjasama,kejujuran,menghargai, semangat, percayadiri, dan sportivitas. 

 Contoh proses penilaian teknik chest pass permainan bola basket (Penilaian Sikap)  

No Nama Siswa 

Aspek Sikap Yang Dinilai 

Σ NA Kerjas

ama 

Kejuj

uran 

Meng

hargai 

Sema

ngat 

Perca

yadiri 

Sporti

vitas 

  1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3   

1.                      

2.                      

3.                      

dst                      

 

JUMLAH SKOR MAKSIMAL (NILAI SIKAP) : 18 

 

 

 

Jumlah skor yang diperoleh 

Penilaian Afektif  =  ----------------------------------------- X  100% 

  Jumlah skor maksimal 
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c. Tes Pengetahuan (Kognitif) 

Contoh format penilaian pengetahuan teknik dasar permainan bola basket dengan 

variasi pembelajaran. 

No

. 
Nama Siswa 

Butir-butir Pertanyaan 

Σ NA 
Soal 

No.1 

Soal 

No.2 

Soal 

No.3 

Soal 

No.4 

Soal 

No.5 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

1.                   

2.                   

3.                   

dst                   

 

JUMLAH SKOR MAKSIMAL (NILAI KOGNITIF) : 20 

 

  

 

Jumlah skor yang diperoleh 

Penilaian Kognitif  =  ----------------------------------------- X  100% 

Jumlah skor maksimal 

2. Rekapitulasi Penilaian 

 

No. Nama Siswa 

Aspek Penilaian 

Jumlah 
Nilai 

Akhir 
Kriteria Psikom

otor 
Afektif Kognitif 

1.        

2.        

3.        

4.        

5.        

NIlai Rata-rata       
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Jumlah skor yang diperoleh 

Nilai Akhir (NA) =   -----------------------------------------   

Tiga Aspek Penilaian 

Keterangan : 

 Mendapat nilai Sangat Baik, jika skor antara  = 91 – 100% 

 Mendapat nilai Baik, jika skor antara   = 80 – 90% 

 Mendapat nilai Cukup, jika skor antara  = 70 – 79%  

 Mendapat nilai Kurang, jika skor antara  = 60 – 69%  

 Mendapat nilai Kurang Sekali, jika skor antara = Kurang dari 60% 

 

 

Mengetahui, 

Kepala Sekolah 

 

 

 

Guru Mata Pelajaran 

 

 

 

…………………………………..... 

 

 

 

……………………………............. 
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 

SIKLUS II 

 

Nama Sekolah  : SMA N 1 Air Joman 

Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan 

Kelas/Semester : XI / 2 

Pertemuan  : 1 kali pertemuan 

Alokasi Waktu : 2 X 45 menit 

Standar Kompetensi  

1.  Mempraktikkan berbagai keterampilan permainan olahraga dalam bentuk sederhana 

dan nilai-nilai yang terkandung didalamnya. 

Kompetensi Dasar 

1.1.  Mempraktikkan keterampilan melakukan chest pass dalam  permainan bola besar 

serta nilai kerjasama, kejujuran, menghargai, semangat, dan percaya diri**). 

Indikator  

3. Melakukan latihan koordinasi teknik dasar chest pass bola basket dengan 

koordinasi yang baik. 

4. Melakukan chest pass bola basket dengan pembelajaran yang di variasikan untuk 

menghindari kejenuhan dalam pembelajaran agar lebih semangat, dan percaya diri. 

 

A. TujuanPembelajaran 

1. Siswa dapat melakukan latihan koordinasi teknik chest pass bola basket 

dengan koordinasi yang baik. 

3. Melakukan chest pass bola basket dengan pembelajaran yang di variasikan 

untuk menghindari kejenuhan dalam pembelajaran agar lebih semangat, dan 

percaya diri. 
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B. Materi Pembelajaran 

 Permainan Bolabasket 

3. Koordinasi teknik dasar chest pass bola basketdengan koordinasi yang baik. 

4. Melakukan chest pass dengan menggunakan variasi pembelajaran. 

 

C. Metode Pembelajaran 

 Demontrasi 

 Inclusive (cakupan) 

 Bagian dan keseluruhan (Part and whole) 

 Saling menilai sesama teman 

 

D. Langkah-langkah Pembelajaran 

1.Kegiatan Pendahuluan (15 menit) 

 Berbaris,berdoa, presensi, apersepsi, motivasi dan penjelasan tujuan 

pembelajaran. 

 Pemanasan secara umum 

 Pemanasan khusus bola basket 

2. Kegiatan Inti (60 menit) 

 Menjelaskan kegiatan belajar mengajar tehnik dasar chest pass bola basket 

 Menjelaskan variasi pembelajaran chest pass yang akan digunakan dalam 

pembelajaran  

 Mendemonstrasikan rangkaian gerakan chest pass bola basket. 

 Melakukan chest pass bola basket tanpa mengunakan bola. 

 Melakukan chest pass bola basket dengan variasi pembelajaran 

 Menjelaskan bagaimana proses pembelajaran menggunakan variasi 

pembelajaran. 

 Siswa melakukan passing sesuai dengan variasi mereka masing – masing 

selama 10 menit. 

3. Kegiatan Penutup (15 menit) 

 Pendinginan (colling down) 
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 Evaluasi, diskusi dan tanya-jawab proses pembelajaran yang telah 

dipelajari 

 Berbaris dan berdoa 

 

E.  Alat dan Sumber Belajar 

Alat Pembelajaran : 

 Bola basket atau sejenisnya 

 Lapangan permainan bola basket atau lapangan sejenisnya 

 Ring basket 

 Peluit 

 

F. Sumber Pembelajaran : 

 Media cetak 

o Buku pegangan guru dan siswa SMA Kelas XI, Muhajir, Pendidikan 

Jasmani, Olahraga dan Kesehatan, Jakarta: Erlangga. 

o Lembar Kerja Siswa (LKS), Muhajir, Pendidikan Jasmani, Olahraga 

dan Kesehatan 

o Buku permainan bola basket 

 

G. Penilaian 

1. Teknik dan Bentuk Penilaian 

a. Tes Keterampilan (Psikomotor)  

Lakukan koordinasi teknik dasar chest pass bola basket kesesama teman, unsur-

unsur yang dinilai adalah kesempurnaan melakukan gerakan (penilaian proses) 

dan ketepatan dan kecepatan melakukan gerakan. 

 Contoh proses penilaian teknik chest pass permainan bola basket (Penilaian 

keterampilan)  

No Nama Siswa 
Lempar tangkap 

Jmlh 
Nilai 

Awal 

Nilai 

Proses 

Nilai 

Akhir 1 2 3 4 Σ 

1.           
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2.           

3.           

Dsb           

 

JUMLAH SKOR MAKSIMAL (NILAI PROSES) : 12 

 

  

 

Jumlah skor yang diperoleh 

Penilaian Proses  =  ----------------------------------------- X  100% 

Jumlah skor maksimal 

 

b. Tes Sikap (Afektif) 

Contoh penilaian afektif (Affective Behaviors) 

Tes sikap (Afektif) dapat dilakukan selama siswa melakukan pembelajaran 

Pendidikan Jasmani di sekolah. Unsur-unsur yang dinilai :kerjasama, kejujuran, 

menghargai, semangat, percaya diri, dan sportivitas. 

 Contoh proses penilaian teknik chest pass permainan bola basket (Penilaian Sikap)  

No Nama Siswa 

Aspek Sikap Yang Dinilai 

Σ NA Kerjas

ama 

Kejuj

uran 

Meng

hargai 

Sema

ngat 

Perca

yadiri 

Sporti

vitas 

  1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3   

1.                      

2.                      

3.                      

4.                      

5.                      

dst                      

 

JUMLAH SKOR MAKSIMAL (NILAI SIKAP) : 18 
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Jumlah skor yang diperoleh 

Penilaian Afektif  =  ----------------------------------------- X  100% 

Jumlah skor maksimal 

 

c. Tes Pengetahuan (Kognitif) 

Contoh format penilaian pengetahuan teknik dasar permainan bola basket dengan 

variasi pembelajaran. 

No

. 
Nama Siswa 

Butir-butir Pertanyaan 

Σ NA 
Soal 

No.1 

Soal 

No.2 

Soal 

No.3 

Soal 

No.4 

Soal 

No.5 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

1.                   

2.                   

3.                   

4.                   

dst                   

 

JUMLAH SKOR MAKSIMAL (NILAI KOGNITIF) : 20 

 

  

 

Jumlah skor yang diperoleh 

Penilaian Kognitif  =  ----------------------------------------- X  100% 

Jumlah skor maksimal 
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2. Rekapitulasi Penilaian 

 

No. Nama Siswa 

Aspek Penilaian 

Jumlah 
Nilai 

Akhir 
Kriteria Psikom

otor 
Afektif Kognitif 

1.        

2.        

3.        

4.        

5.        

NIlai Rata-rata       

 

Jumlah skor yang diperoleh 

Nilai Akhir (NA)    ----------------------------------------- 

Tiga Aspek Penilaian 

Keterangan : 

 Mendapat nilai Sangat Baik, jika skor antara  = 91 – 100% 

 Mendapat nilai Baik, jika skor antara   = 80 – 90% 

 Mendapat nilai Cukup, jika skor antara  = 70 – 79%  

 Mendapat nilai Kurang, jika skor antara  = 60 – 69%  

 Mendapat nilai Kurang Sekali, jika skor antara = Kurang dari 60% 

 

 

Mengetahui, 

Kepala Sekolah 

 

 

 

Guru Mata Pelajaran 

 

 

…………………………………..... 

 

 

……………………………............. 
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Lampiran 2  

Data Hasil Belajar Chest Pass Permainan Bola Basket Pada Siswa Kelas XI IPA SMA NEGERI 

1 AIR JOMAN TAHUN AJARAN 2015/2016 ( Pre-Test ) 

No NAMA SISWA 

INDIKATOR 

Skor Nilai Ket Fase 

Persiapan 

Fase 

Pelaksana

an 

Fase 

Follow-

trough 

1 Abdi Jaya Putra  4 2 4 10 83,3 Tuntas 

2 Agnes Monalisa  3 2 2 7 58,3 Tidak Tuntas 

3 Azizah Ritongah 2 2 2 6 50 Tidak Tuntas 

4 Banjir Muda 4 2 4 10 83,3 Tuntas 

5 Cyndi Syahputri 2 2 2 6 50 Tidak Tuntas 

6 Clara Annisa 2 2 2 6 50 Tidak Tuntas 

7 Dea Valentine 4 3 3 10 83,3 Tuntas 

8 Deni syahputra 2 2 2 6 50 Tidak Tuntas 

9 Dessy Mashita 2 1 2 5 41,6 Tidak Tuntas 

10 Diana Novariana 2 1 2 5 41,6 Tidak Tuntas 

11 Dorlan Yolanda 

Ritongah 

4 3 3 10 83,3 Tuntas 

12 Indra Ramadhan 2 2 2 6 50 Tidak Tuntas 

13 Irvan Pandrianto 2 2 3 7 58,3 Tidak Tuntas 

14 Juliana 2 1 2 5 41,6 Tidak Tuntas 

15 Laila Noor Fitriani 3 1 3 7 58,3 Tidak Tuntas 

16 Lasmaida 

Simanjuntak 

4 2 4 10 83,3 Tuntas 

17 Lina Wati 3 3 3 9 75 Tidak Tuntas 

18 Kartini Ardia Gita 2 2 3 7 58,3 Tidak Tuntas 

19 Mhd. Akbar Arif 4 2 4 10 83,3 Tuntas 

20 Mhd. Farianda 3 2 2 7 58,3 Tidak Tuntas 

21 Mhd. Ridho  3 2 3 8 66,6 Tidak Tuntas 

22 Mhd. Ikhsan 3 2 3 8 66,6 Tidak Tuntas 

23 Mhd. Rizki  3 3 2 8 66,6 Tidak Tuntas 

24 Nila Maharani 3 2 2 7 58,3 Tidak Tuntas 

25 Ninda Anggraini 3 2 2 7 58,3 Tidak Tuntas 

26 Olivia Manurung  3 2 2 7 58,3 Tidak Tuntas 

27 Prans Andratama 4 3 4 11 91,6 Tuntas 

28 Rani Aulia 3 2 2 7 58,3 Tidak Tuntas 

29 Rasmita Ulina 3 2 2 7 58,3 Tidak Tuntas 

30 Renita  4 3 3 10 83,3 Tuntas 

31 Seva Suriana 3 2 3 8 66,6 Tidak Tuntas 
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32 Silvia Sianturi 2 2 3 7 58,3 Tidak Tuntas 

33 Sri Devi 2 2 2 6 50 Tidak Tuntas 

34 Tika Andriani 3 2 2 7 58,3 Tidak Tuntas 

35 Tri Tari Sundari  2 2 2 6 50 Tidak Tuntas 

36 Ulfa Ardila 3 2 3 8 66,6 Tidak Tuntas 

37 Ummi Kalsum 4 3 3 10 83,3 Tuntas 

38 Wanda Lestari 2 2 3 7 58,3 Tidak Tuntas 

39 Yulianai Istiqomah 3 2 2 7 58,3 Tidak Tuntas 

40 Zakkyah Ulfa 2 2 3 7 58,3 Tidak Tuntas 

 
JUMLAH 

114 83 105 302 2515,3  

 
RATA-RATA 

2,85 2,07 2,62 7,55 62,88  
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Lampiran 3 

Data Hasil Belajar Chest Pass Permainan Bola Basket Pada Siswa Kelas XI IPA SMA NEGERI 

1AIR JOMAN TAHUN AJARAN 2015/2016 ( Tes Siklus I / Post-Test I) 

No NAMA SISWA 

INDIKATOR 

Skor Nilai Ket Fase 

Persiapan 

Fase 

Pelaksana

an 

Fase 

Follow-

trough 

1 Abdi Jaya Putra  3 4 4 11 91,6 Tuntas 

2 Agnes Monalisa  3 3 3 9 75 Tidak Tuntas 

3 Azizah Ritongah 3 2 3 8 66,6 Tidak Tuntas 

4 Banjir Muda 4 2 4 10 83,3 Tuntas 

5 Cyndi Syahputri 2 3 4 9 75 Tidak Tuntas 

6 Clara Annisa 3 3 3 9 75 Tidak Tuntas 

7 Dea Valentine 4 3 3 10 83,3 Tuntas 

8 Deni syahputra 3 3 2 8 66,6 TidakTuntas 

9 Dessy Mashita 3 2 3 8 66,6 Tidak Tuntas 

10 Diana Novariana 3 2 3 8 66,6 Tidak Tuntas 

11 Dorlan Yolanda 

Ritongah 

4 3 4 11 91,6 Tuntas 

12 Indra Ramadhan 3 2 2 7 58,3 Tidak Tuntas 

13 Irvan Pandrianto 4 2 4 10 83,3 Tuntas 

14 Juliana 3 2 2 7 58,3 Tidak Tuntas 

15 Laila Noor Fitriani 3 2 3 8 66,6 Tidak Tuntas 

16 Lasmaida Simanjuntak 4 3 3 10 83,3 Tuntas 

17 Lina Wati 4 2 3 9 75 Tidak Tuntas 

18 Kartini Ardia Gita 3 3 3 9 75 Tidak Tuntas 

19 Mhd. Akbar Arif 4 2 4 10 83,3 Tuntas 

20 Mhd. Farianda 3 3 3 9 75 Tidak Tuntas 

21 Mhd. Ridho  3 3 2 8 66,6 Tidak Tuntas 

22 Mhd. Ikhsan 3 3 3 9 75 Tidak Tuntas 

23 Mhd. Rizki  4 3 3 10 83,3 Tuntas 

24 Nila Maharani 4 2 4 10 83,3 Tuntas 

25 Ninda Anggraini 4 2 3 9 75 Tidak Tuntas 

26 Olivia Manurung  3 4 3 10 83,3 Tuntas 

27 Prans Andratama 4 3 4 11 91,6 Tuntas 

28 Rani Aulia 3 2 3 8 66,6 Tidak Tuntas 

29 Rasmita Ulina 4 2 4 10 83,3 Tuntas 

30 Renita  4 3 4 11 91,6 Tuntas 

31 Seva Suriana 3 3 3 9 75 Tidak Tuntas 

32 Silvia Sianturi 4 3 3 10 83,3 Tuntas 
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33 Sri Devi 4 3 4 11 91,6 Tuntas 

34 Tika Andriani 4 2 3 9 75 Tidak Tuntas 

35 Tri Tari Sundari  4 4 3 11 91,6 Tuntas 

36 Ulfa Ardila 3 2 4 9 75 Tidak Tuntas 

37 Ummi Kalsum 4 3 3 10 83,3 Tuntas 

38 Wanda Lestari 3 2 3 8 66,6 Tidak Tuntas 

39 Yulianai Istiqomah 3 4 3 9 75 Tidak Tuntas 

40 Zakkyah Ulfa 4 3 3 10 83,3 Tuntas 

 JUMLAH 138 106 128` 372 3098,6  

 RATA - RATA 3,45 2,65 3,20 9.30 77,46  

Contoh : 

1. Nama : Abdi Jaya Putra 

Untuk mencari nilai Tingkat keberhasilan Individu 

    
                         

                           
 x 100 

Keterangan : 

KKM : Kriteria Ketuntasa Minimal 

    
  

  
      

    = 91,6 

 

2. Nama : Wanda Lestari 

Untuk mencari nilai Tingkat keberhasilan Individu 

    
                         

                           
 x 100 

Keterangan : 

KKM : Kriteria Ketuntasa Minimal 

    
 

  
     

    = 66,6 
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Lampiran 4 

Data Hasil Belajar Chest Pass Permainan Bola Basket Pada Siswa Kelas XI IPA SMA NEGERI 

1AIR JOMAN TAHUN AJARAN 2015/2016 ( Tes Siklus II / Post-Test II) 

No NAMA SISWA 

INDIKATOR 

Skor Nilai Ket Fase 

Persiapan 

Fase 

Pelaksana

an 

Fase 

Follow-

trough 

1 Abdi Jaya Putra  3 4 4 11 91,6 Tuntas 

2 Agnes Monalisa  3 4 3 10 83,3 Tuntas 

3 Azizah Ritongah 4 2 3 9 75 Tidak Tuntas 

4 Banjir Muda 4 2 4 10 83,3 Tuntas 

5 Cyndi Syahputri 3 3 4 10 83,3 Tuntas 

6 Clara Annisa 3 4 4 11 91,6 Tuntas 

7 Dea Valentine 3 4 3 10 83,3 Tuntas 

8 Deni syahputra 4 3 3 10 83,3 Tuntas 

9 Dessy Mashita 3 3 3 9 75 Tidak Tuntas 

10 Diana Novariana 4 3 3 10 83,3 Tuntas 

11 Dorlan Yolanda 

Ritongah 

4 3 4 11 91,6 Tuntas 

12 Indra Ramadhan 3 2 3 8 66,6 Tidak Tuntas 

13 Irvan Pandrianto 4 2 4 10 83,3 Tuntas 

14 Juliana 4 4 3 11 91,6 Tuntas 

15 Laila Noor Fitriani 3 3 4 10 83,3 Tuntas 

16 Lasmaida Simanjuntak 4 2 4 10 83,3 Tuntas 

17 Lina Wati 4 3 3 10 83,3 Tuntas 

18 Kartini Ardia Gita 4 4 3 11 91,6 Tuntas 

19 Mhd. Akbar Arif 4 2 4 10 83,3 Tuntas 

20 Mhd. Farianda 3 3 4 10 83,3 Tuntas 

21 Mhd. Ridho  3 3 3 9 75 Tidak Tuntas 

22 Mhd. Ikhsan 4 3 3 10 83,3 Tuntas 

23 Mhd. Rizki  4 3 3 10 83,3 Tuntas 

24 Nila Maharani 4 2 4 10 83,3 Tuntas 

25 Ninda Anggraini 4 2 3 9 75 Tidak Tuntas 

26 Olivia Manurung  3 4 3 10 83,3 Tuntas 

27 Prans Andratama 4 3 4 11 91,6 Tuntas 

28 Rani Aulia 3 3 4 10 83,3 Tuntas 

29 Rasmita Ulina 4 2 4 10 83,3 Tuntas 

30 Renita  4 3 4 11 91,6 Tuntas 

31 Seva Suriana 4 4 3 11 91,6 Tuntas 

32 Silvia Sianturi 4 3 3 10 83,3 Tuntas 
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33 Sri Devi 4 3 4 11 91,6 Tuntas 

34 Tika Andriani 4 2 3 9 75 Tidak Tuntas 

35 Tri Tari Sundari  4 4 3 11 91,6 Tuntas 

36 Ulfa Ardila 3 3 4 10 83,3 Tuntas 

37 Ummi Kalsum 4 3 3 10 83,3 Tuntas 

38 Wanda Lestari 4 3 3 10 83,3 Tuntas 

39 Yulianai Istiqomah 3 4 4 11 91,6 Tuntas 

40 Zakkyah Ulfa 4 3 3 10 83,3 Tuntas 

 JUMLAH 146 120 138 404 3448,4  

 RATA - RATA 3,65 3,00 3,45 10,1 86.21  

Contoh : 

1. Nama : Ulfa Ardila 

Untuk mencari nilai Tingkat keberhasilan Individu 

    
                         

                           
 x 100 

Keterangan : 

KKM : Kriteria Ketuntasa Minimal 

    
  

  
     

    = 83,3 

 

2. Nama : Tika Andriani 

Untuk mencari nilai Tingkat keberhasilan Individu 

    
                         

                           
 x 100 

Keterangan : 

KKM : Kriteria Ketuntasa Minimal 

    
 

  
      

    = 75 
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Lampiran 5 

Fortofolio Penilaian Chest Pass 

Nama Siswa : Diana Novariana 

Tes   : Pre-Test 

Hari, Tanggal : Senin, 11 Januari 2016  

Variabel Indikator Deskriptor √ 
Jumlah 

skor 

Chest 

Pass Bola 

Basket 

Fase Persiapan 

1. Sikap berdiri yang seimbang √ 

2 

2. Tangan sedikit di belakang bola  

3. Bola didepan dada  

4. Siku masuk √ 

Fase 

Pelaksanaan 

1. Melangkah pada arah operan √ 

1 

2. Rentangkan lutut, pinggul, dan 

lengan 

 

3.  Perkuat pergelangan tanggan dan 

jari melalui bola 

 

4.  Lepaskan bola dari jemari tangan 

pertama dan kedua berurutan  

 

Fase Follow-

trough 

1.  Lihat target √ 

2 

2.  Posisi jari-jari dan siku lurus 

kedepan 

 

3.  Kedua telapak tangan menghadap 

keluar 

 

4.  Pandangan kearah bola √ 

Jumlah 5 

Nilai 41 
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Fortofolio Penilaian Chest Pass 

Nama Siswa : Diana Novariana 

Tes   : Post-Test I 

Hari, Tanggal : Senin, 11 Januari 2016  

Variabel Indikator Deskriptor √ 
Jumlah 

skor 

Chest 

Pass Bola 

Basket 

Fase Persiapan 

1. Sikap berdiri yang seimbang √ 

3 

2. Tangan sedikit di belakang bola √ 

3. Bola didepan dada  

4. Siku masuk √ 

Fase 

Pelaksanaan 

1. Melangkah pada arah operan √ 

2 

2. Rentangkan lutut, pinggul, dan 

lengan 

 

3.  Perkuat pergelangan tanggan dan 

jari melalui bola 

 

4.  Lepaskan bola dari jemari tangan 

pertama dan kedua berurutan  

√ 

Fase Follow-

trough 

1.  Lihat target √ 

3 

2.  Posisi jari-jari dan siku lurus 

kedepan 

√ 

3.  Kedua telapak tangan menghadap 

keluar 

 

4.  Pandangan kearah bola √ 

Jumlah 8 

Nilai 66 
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Fortofolio Penilaian Chest Pass 

Nama Siswa : Diana Novariana 

Tes   : Post-Test II 

Hari, Tanggal : Senin, 18 Januari 2016  

Variabel Indikator Deskriptor √ 
Jumlah 

skor 

Chest 

Pass Bola 

Basket 

Fase Persiapan 

1. Sikap berdiri yang seimbang √ 

3 

2. Tangan sedikit di belakang bola √ 

3. Bola didepan dada  

4. Siku masuk √ 

Fase 

Pelaksanaan 

1. Melangkah pada arah operan √ 

3 

2. Rentangkan lutut, pinggul, dan 

lengan 

√ 

3.  Perkuat pergelangan tanggan dan 

jari melalui bola 

 

4.  Lepaskan bola dari jemari tangan 

pertama dan kedua berurutan  

√ 

Fase Follow-

trough 

1.  Lihat target √ 

4 

2.  Posisi jari-jari dan siku lurus 

kedepan 

√ 

3.  Kedua telapak tangan menghadap 

keluar 

√ 

4.  Pandangan kearah bola √ 

Jumlah 10 

Nilai 83 
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Lampiran 6 

Perkembangan Hasil Belajar Post-Test , Siklus I dan II 

No NAMA SISWA 

Nilai Hasil Belajar 

Ket 
Hasil 

Belajar 

Post-Test 

Hasil 

Belajar 

Siklus I 

Hasil 

Belajar 

Siklus II 

1 Abdi Jaya Putra  83,3 91,6 91,6 Tuntas 

2 Agnes Monalisa  58,3 75 83,3 Tuntas 

3 Azizah Ritongah 50 66,6 75 Tidak Tuntas 

4 Banjir Muda 83,3 83,3 83,3 Tuntas 

5 Cyndi Syahputri 50 75 83,3 Tuntas 

6 Clara Annisa 50 75 91,6 Tuntas 

7 Dea Valentine 83,3 83,3 83,3 Tuntas 

8 Deni syahputra 50 66,6 83,3 Tuntas 

9 Dessy Mashita 41,6 66,6 75 Tidak Tuntas 

10 Diana Novariana 41,6 66,6 83,3 Tuntas 

11 Dorlan Yolanda 

Ritongah 

83,3 91,6 91,6 Tuntas 

12 Indra Ramadhan 50 58,3 66,6 Tidak Tuntas 

13 Irvan Pandrianto 58,3 83,3 83,3 Tuntas 

14 Juliana 41,6 58,3 91,6 Tuntas 

15 Laila Noor Fitriani 58,3 66,6 83,3 Tuntas 

16 Lasmaida 

Simanjuntak 

83,3 83,3 83,3 Tuntas 

17 Lina Wati 75 75 83,3 Tuntas 
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18 Kartini Ardia Gita 58,3 75 91,6 Tuntas 

19 Mhd. Akbar Arif 83,3 83,3 83,3 Tuntas 

20 Mhd. Farianda 58,3 75 83,3 Tuntas 

21 Mhd. Ridho  66,6 66,6 75 Tidak Tuntas 

22 Mhd. Ikhsan 66,6 75 83,3 Tuntas 

23 Mhd. Rizki  66,6 83,3 83,3 Tuntas 

24 Nila Maharani 58,3 83,3 83,3 Tuntas 

25 Ninda Anggraini 58,3 75 75 Tidak Tuntas 

26 Olivia Manurung  58,3 83,3 83,3 Tuntas 

27 Prans Andratama 91,6 91,6 91,6 Tuntas 

28 Rani Aulia 58,3 66,6 83,3 Tuntas 

29 Rasmita Ulina 58,3 83,3 83,3 Tuntas 

30 Renita  83,3 91,6 91,6 Tuntas 

31 Seva Suriana 66,6 75 91,6 Tuntas 

32 Silvia Sianturi 58,3 83,3 83,3 Tuntas 

33 Sri Devi 50 91,6 91,6 Tuntas 

34 Tika Andriani 58,3 75 75 Tidak Tuntas 

35 Tri Tari Sundari  50 91,6 91,6 Tuntas 

36 Ulfa Ardila 66,6 75 83,3 Tuntas 

37 Ummi Kalsum 83,3 83,3 83,3 Tuntas 

38 Wanda Lestari 58,3 66,6 83,3 Tuntas 

39 Yulianai Istiqomah 58,3 75 91,6 Tuntas 

40 Zakkyah Ulfa 58,3 83,3 83,3 Tuntas 
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Lampiran 7 

Lembar proses observasi proses pembelajaran 

Post-Test, Siklus I dan Siklus II 

NO Aspek Peniliaian Post-Test Siklus I Siklus II 

1 Minat dan perhatian siswa terhadap 

materi yang diajarkan 

1 2 4 

2 Keaktifan dalam menyimpulkan hasil 

materi 

1 2 3 

3 Keaktifan siswa dalam latihan mandiri 2 3 3 

4 Kerja sama sesama teman 2 3 4 

5 Kemampuan siswa melakukan teknik 

yang diajarkan 

2 2 3 

Jumlah Skor 8 12 17 

Jumlah Skor Maksimum 20 20 20 

Persentase 40% 60% 85% 

Keterangan Cukup Kurang baik Baik 

Keterangan : 

4 : Baik sekali 

3 : Baik 

2 : Cukup 

1 : Kurang 

  



103 
 

Lampiran 8 

Susunan Kepanitiaan Pengambilan Data Penelitian 

Dosen Pembimbing   :  Ika Kusumasari S.Pd,M.Pd 

Guru Penjas    :  Sucipto S.Pd 

Peneliti    : Wildan Ahmad Kurniawan 

Penilai 1    : Humansyah Siregar S.Pd 

Penilai 2    : Irwan Hafis S.Pd 

Penilai 3    : Rony Putra S.Pd 

Dokumenter     : Chandra Alim & Siti Sundari 
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LAMPIRAN 9 

Lembar Observasi Kegiatan Guru Siklus I 

Nama Sekolah  : SMA Negeri 1 Air Joman 

Kelas/Semester : XI-IPA / Semester 2 

Mata pelajaran  : Penjaskes 

Pokok Bahasan : Permainan Bola Basket 

Berilah tanda (√) pada kolom TA bila tidak ada/ tidak dilakukan, K bila kurang 

dilakukan, A bila ada dilakukan dengan baik dari masing-masing pernyataan di bawah 

ini. 

No Aspek yang dilakukan Skala Penilaian 

A Pendahuluan TA K A 

1 Persiapan sarana pembelajaran  √  

2 Mengkomunikasikan tujuan pembelajaran  √  

3 Memotivasi siswa  √  

B Kegiatan inti    

1 Menguasai materi dengan baik  √  

2 Kesusuaian materi yang dibahas   √  

3 Berperan sebagai fasilitator  √  

4 Mengajukan pertanyaan kepada siswa √   

5 Menberi kesempatan kepada siswa untuk bertanya √   

6 Menguasai penggunaan alat dan  bahan praktik  √  

7 Kejelasan menyajikan konsep  √  

8 Memberikan motivasi dan penguatan    

C Penutup    

1 Membimbing siswa diskusi dan membuat kesimpulan  √   

2 Mengaitkan materi dengan pelajaran yang akan datang   √  

3 Melakukan evaluasi  √  

     

 

Kisaran       Januari 2016 

 Pengamat 

 

 Wildan Ahmad Kurniawan 
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LAMPIRAN 10 

Lembar Observasi Kegiatan Siswa Siklus I 

Nama Sekolah  : SMA Negeri 1 air Joman 

Kelas/Semester : XI-IPA / Semester 2 

Mata pelajaran  : Penjaskes 

Pokok Bahasan : Permainan Bola Basket 

 

Berilah tanda (√) dibawah skor 5 apabila anda anggap bahwa cara melakukan aspek 

aktivitas sangat tepat, skor 4 bila tepat, skor 3 bila agak tepat, skor 2 bila tidak tepat, 

dan skor 1 bila sangat tidak tepat atau tidak dilakukan untuk setiap pernyataan dibawah 

ini : 

 

No  ASPEK AKTIVITAS SKOR 

1 2 3 4 5 

1 Bertanya pada guru  √    

2 Menjawab pertanyaan guru   √   

3 Memberikan pendapat   √   

4 Perhatian terhadap materi yang diajarkan  √    

5 Keterampilan dalam melakukan materi  √    

6 Keaktifan siswa dalam mengikuti pelajaran   √   

7 Minat dan perhatian siswa      

8 Kemampuan siswa melakukan teknik yang di 

ajarakan 

 √    

9 Keaktipan siswa dalam melakukan praktik   √   

10 Kemampuan siswa dalam menerima materi    √  

 

 

Kisaran,    Januari 2016 

Pengamat 

        

 

 Wildan Ahmad Kurniawan 
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LAMPIRAN 11 

Lembar Observasi Kegiatan Guru Siklus II 

Nama Sekolah  : SMA Negeri 1 Air Joman 

Kelas/Semester : XI-IPA / Semester 2 

Mata pelajaran  : Penjaskes 

Pokok Bahasan : Permainan Bola Basket 

Berilah tanda (√) pada kolom TA bila tidak ada/ tidak dilakukan, K bila kuramg 

dilakukan, A bila ada dilakukan dengan baik dari masing-masing pernyataan di bawah 

ini. 

No Aspek yang dilakukan Skala Penilaian 

A Pendahuluan TA K A 

1 Persiapan sarana pembelajaran   √ 

2 Mengkomunikasikan tujuan pembelajaran   √ 

3 Menghubungkan dengan pelajaran yang lalu  √  

4 Memotivasi siswa   √ 

B Kegiatan inti    

1 Menguasai materi dengan baik   √ 

2 Kesusuaian materi yang dibahas    √ 

3 Berperan sebagai fasilitator   √ 

4 Mengajukan pertanyaan kepada siswa   √ 

5 Menberi kesempatan kepada siswa untuk bertanya   √ 

6 Menguasai penggunaan alat dan  bahan praktik   √ 

7 Kejelasan menyajikan konsep   √ 

8 Memberikan motivasi dan penguatan   √ 

C Penutup    

1 Membimbing siswa diskusi dan membuat kesimpulan   √  

2 Mengaitkan materi dengan pelajaran yang akan datang   √ 

3 Melakukan evaluasi   √ 

     

 

Kisaran,     Januari 2016 

Pengamat 

 

Wildan Ahmad Kurniawan 
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Lampiran 12 

Lembar Observasi Kegiatan Siswa Siklus II 

Nama Sekolah  : SMA Negeri 1 Air Joman 

Kelas/Semester : XI-IPA / Semester 2 

Mata pelajaran  : Penjaskes 

Pokok Bahasan : Permainan Bola Basket 

 

Berilah tanda (√) dibawah skor 5 apabila anda anggap bahwa cara melakukan aspek 

aktivitas sangat tepat, skor 4 bila tepat, skor 3 bila agak tepat, skor 2 bila tidak tepat, 

dan skor 1 bila sangat tidak tepat atau tidak dilakukan untuk setiap pernyataan dibawah 

ini : 

 

No  ASPEK AKTIVITAS SKOR 

1 2 3 4 5 

1 Bertanya pada guru     √ 

2 Menjawab pertanyaan guru    √  

3 Memberikan pendapat    √  

4 Perhatian terhadap materi yang diajarkan     √ 

5 Keterampilan dalam melakukan materi    √  

6 Keaktifan siswa dalam mengikuti pelajaran    √  

7 Minat dan perhatian siswa     √ 

8 Kemampuan siswa melakukan teknik yang di 

ajarakan 

   √  

9 Keaktipan siswa dalam melakukan praktik     √ 

10 Kemampuan siswa dalam menerima materi     √ 

 

 

Kisaran,      Januari 2016 

Pengamat 

 

 

        Wildan Ahmad Kurniawan 
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Lampiran 13 

FOTO-FOTO DOKUMENTASI PENELITIAN 

Gambar Dokumentasi Penilaian Pembelajaran 

 

 

Guru Menjelaskan Proses Pembelajaran (Siklus I) 
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Guru Mencontohkan Gerakan Chest Pass Pada Siswa  

 

 

Memberi Pemanasan Untuk Memulai Pembelajaran Penjas (Siklus I ) 
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Siswa Melakukan Variasi 1 Chest Pass Passing Berpasangan (Siklus I) 

 

Siswa Melakukan Variasi 2 Chest Pass Passing Berpasangan Gerak Menyamping 

(Siklus I) 
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Siswa Melakukan Variasi 3 Chest Pass Passing Dengan Adanya Lawan (Siklus I) 

 

 

Pengambilan Nilai Post-Test I 

 



112 
 

Siswa Melakukan Cooling-Down (Siklus I) 

 

 

Berdo’a Sebelum Menutup Pembelajaran 
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Guru Memberikan Contoh Gerakan Chest Pass Kepada Siswa (Siklus II) 

 

 

Siswa Melakukan Pemanasan Untuk Memulai Pembelajaran Penjas (Siklus II) 
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Siswa Mencoba Melakukan Passing Chest Pass Bola Basket 

 

 

Siswa Melakukan Variasi 1 Chest Pass Passing Berpasangan (Siklus II) 
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Siswa Melakukan Variasi 2 Chest Pass Passing Berpasangan Gerak Menyamping 

(Siklus II) 

 

 

Siswa Melakukan Variasi 3 Chest Pass Passing Dengan Adanya Lawan (Siklus II) 
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Pengambilan Nilai Post-Test II 

 

 

Siswa Melakukan Cooling-Down Setelah Melakukan Pembelajaran (Siklus II) 
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Foto Plang Nama Sekolah SMA Negeri 1 Air Joman 

 

 

Foto Lapangan Basket SMA Negeri 1 Air Joman 
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