79

Lampiran 1

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)

SIKLUS |
Nama Sekolah : SMA N 1 Air Joman
Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan
Kelas/Semester :X1/2
Pertemuan : 1 kali pertemuan
Alokasi Waktu : 2 X 45 menit

Standar Kompetensi

1. Mempraktikkan berbagai keterampilan permainan olahraga dalam bentuk sederhana

dan nilai-nilai yang terkandung didalamnya.
Kompetensi Dasar

1.1. Mempraktikkan keterampilan melakukan chest pass dalam permainan bola besar

serta nilai kerjasama, kejujuran, menghargai, semangat, dan percaya diri**).
Indikator

1.  Melakukan latihan koordinasi teknik dasar chest pass bola basket dengan
koordinasi yang baik.
2.  Melakukan chest pass bola basket dengan pembelajaran yang di variasikan untuk

menghindari kejenuhan dalam pembelajaran agar lebih semangat, dan percaya diri.

A. TujuanPembelajaran
1. Siswa dapat melakukan latihan koordinasi teknik chest pass bola basket
dengan koordinasi yang baik.
2. Melakukan chest pass bola basket dengan pembelajaran yang di variasikan
untuk menghindari kejenuhan dalam pembelajaran agar lebih semangat, dan

percaya diri.
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Materi Pembelajaran
Permainan Bolabasket

1. Koordinasi teknik dasar chest pass bola basketdengan koordinasi yang baik.

2. Melakukan chest pass dengan menggunakan variasi pembelajaran.

Metode Pembelajaran

1. Demontrasi

2. Inclusive (cakupan)

3. Bagian dan keseluruhan (Part and whole)
4

. Saling menilai sesama teman

Langkah-langkah Pembelajaran
1.Kegiatan Pendahuluan (15 menit)
e Berbaris,berdoa, presensi, apersepsi, motivasi dan penjelasan tujuan
pembelajaran.
e Pemanasan secara umum
e Pemanasan khusus bola basket
2.Kegiatan Inti (60 menit)
e Menjelaskan kegiatan belajar mengajar tehnik dasar chest pass bola basket
e Menjelaskan variasi pembelajaran chest pass yang akan digunakan dalam
pembelajaran
e Mendemonstrasikan rangkaian gerakan chest pass bola basket.
e Melakukan chest pass bola basket tanpa mengunakan bola.
e Melakukan chest pass bola basket dengan variasi pembelajaran
e Menjelaskan bagaimana proses pembelajaran menggunakan variasi
pembelajaran.
e Siswa melakukan passing sesuai dengan variasi mereka masing — masing
selama 10 menit.
3.Kegiatan Penutup (15 menit)

e Pendinginan (colling down)



E.
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e Evaluasi, diskusi dan tanya-jawab proses pembelajaran yang telah

dipelajari

e Berbaris dan berdoa

Alat dan Sumber Belajar

1. Alat Pembelajaran :

e Bola basket atau sejenisnya

e Lapangan permainan bola basket atau lapangan sejenisnya

e Ring basket

e Peluit

2. Sumber Pembelajaran :

e Media cetak

o Buku pegangan guru dan siswa SMA Kelas XI, Muhajir, Pendidikan

Jasmani, Olahraga dan Kesehatan, Jakarta: Erlangga.

o Lembar Kerja Siswa (LKS), Muhajir, Pendidikan Jasmani, Olahraga

dan Kesehatan

o Buku permainan bola basket

Penilaian

Teknik dan Bentuk Penilaian

Tes Keterampilan (Psikomotor)

Lakukan koordinasi teknik dasar chest pass bola basket kesesama teman, unsur-

unsur yang dinilai adalah kesempurnaan melakukan gerakan (penilaian proses)

dan ketepatan dan kecepatan melakukan gerakan.

Contoh proses penilaian teknik chest pass permainan bola basket (Penilaian

keterampilan)

No

Nama Siswa

Lempar tangkap

1

2

3

4

x

Jmlh

Nilai

Awal

Nilai

Proses

Nilai
Akhir
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Dsb

JUMLAH SKOR MAKSIMAL (NILAI PROSES) : 12

Jumlah skor yang diperoleh

Penilaian Proses = ---------mmmmmmmm oo X 100%
Jumlah skor maksimal

Tes Sikap (Afektif)
Contoh penilaian afektif (Affective Behaviors)

Tes sikap (Afektif) dapat dilakukan selama siswa melakukan pembelajaran
Pendidikan Jasmani di sekolah.Unsur-unsur yang dinilai

:kerjasama,kejujuran,menghargai, semangat, percayadiri, dan sportivitas.

Contoh proses penilaian teknik chest pass permainan bola basket (Penilaian Sikap)

Aspek Sikap Yang Dinilai

No | Nama Siswa | Kerjas | Kejuj | Meng | Sema | Perca | Sporti | X NA
ama | uran | hargai | ngat | yadiri | vitas
112(3[1{2|3|1/23|1{2/3|1]2|3/1/2|3

1.

2.

3.

dst

JUMLAH SKOR MAKSIMAL (NILAI SIKAP) : 18

Jumlah skor yang diperoleh
Penilaian Afektif = -------mmommmmmmmm e X 100%

Jumlah skor maksimal



C.

Tes Pengetahuan (Kognitif)
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Contoh format penilaian pengetahuan teknik dasar permainan bola basket dengan

variasi pembelajaran.

No

Nama Siswa

Butir-butir Pertanyaan

Soal
No.1

Soal
No.2

Soal
No.3

Soal Soal
No.4 No.5

1/2|3

1/2|3

1

213|112

NA

dst

JUMLAH SKOR MAKSIMAL (NILAI KOGNITIF) : 20

2.

Jumlah skor yang diperoleh

Penilaian Kognitif = -------mmmmmmmmmmmmm oo X 100%

Rekapitulasi Penilaian

Jumlah skor maksimal

No.

Aspek Penilaian

Nama Siswa

Psikom

otor

Afektif

Kognitif

Jumlah

Nilai
Akhir

Kriteria

ol Bl Nl -

N

llai Rata-rata




Jumlah skor yang diperoleh
Nilai AKhir (NA) = =-mmmmmmmm e
Tiga Aspek Penilaian

Keterangan :

e Mendapat nilai Sangat Baik, jika skor antara =91 -100%

e Mendapat nilai Baik, jika skor antara =80 -90%

e Mendapat nilai Cukup, jika skor antara =70-79%

e Mendapat nilai Kurang, jika skor antara =60 - 69%

e Mendapat nilai Kurang Sekali, jika skor antara = Kurang dari 60%
Mengetahui,

Kepala Sekolah Guru Mata Pelajaran
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)

SIKLUS 11
Nama Sekolah : SMA N 1 Air Joman
Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan
Kelas/Semester :X1/2
Pertemuan : 1 kali pertemuan
Alokasi Waktu : 2 X 45 menit

Standar Kompetensi

1. Mempraktikkan berbagai keterampilan permainan olahraga dalam bentuk sederhana

dan nilai-nilai yang terkandung didalamnya.
Kompetensi Dasar

1.1. Mempraktikkan keterampilan melakukan chest pass dalam permainan bola besar

serta nilai kerjasama, kejujuran, menghargai, semangat, dan percaya diri**).
Indikator

3. Melakukan latihan koordinasi teknik dasar chest pass bola basket dengan
koordinasi yang baik.
4.  Melakukan chest pass bola basket dengan pembelajaran yang di variasikan untuk

menghindari kejenuhan dalam pembelajaran agar lebih semangat, dan percaya diri.

A. TujuanPembelajaran
1. Siswa dapat melakukan latihan koordinasi teknik chest pass bola basket
dengan koordinasi yang baik.
3. Melakukan chest pass bola basket dengan pembelajaran yang di variasikan
untuk menghindari kejenuhan dalam pembelajaran agar lebih semangat, dan

percaya diri.
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B. Materi Pembelajaran

Permainan Bolabasket

3. Koordinasi teknik dasar chest pass bola basketdengan koordinasi yang baik.

4. Melakukan chest pass dengan menggunakan variasi pembelajaran.

C. Metode Pembelajaran

Demontrasi
Inclusive (cakupan)
Bagian dan keseluruhan (Part and whole)

Saling menilai sesama teman

D. Langkah-langkah Pembelajaran

1.Kegiatan Pendahuluan (15 menit)

e Berbaris,berdoa, presensi, apersepsi, motivasi dan penjelasan tujuan

pembelajaran.

e Pemanasan secara umum

e Pemanasan khusus bola basket
2. Kegiatan Inti (60 menit)

Menjelaskan kegiatan belajar mengajar tehnik dasar chest pass bola basket
Menjelaskan variasi pembelajaran chest pass yang akan digunakan dalam
pembelajaran

Mendemonstrasikan rangkaian gerakan chest pass bola basket.

Melakukan chest pass bola basket tanpa mengunakan bola.

Melakukan chest pass bola basket dengan variasi pembelajaran
Menjelaskan bagaimana proses pembelajaran menggunakan variasi
pembelajaran.

Siswa melakukan passing sesuai dengan variasi mereka masing — masing

selama 10 menit.

3. Kegiatan Penutup (15 menit)

Pendinginan (colling down)



E. Alat dan Sumber Belajar
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e Evaluasi, diskusi dan tanya-jawab proses pembelajaran yang telah

dipelajari

e Berbaris dan berdoa

Alat Pembelajaran :

e Bola basket atau sejenisnya

e Lapangan permainan bola basket atau lapangan sejenisnya

e Ring basket

e Peluit

F. Sumber Pembelajaran :

e Media cetak

o Buku pegangan guru dan siswa SMA Kelas XI, Muhajir, Pendidikan

Jasmani, Olahraga dan Kesehatan, Jakarta: Erlangga.

o Lembar Kerja Siswa (LKS), Muhajir, Pendidikan Jasmani, Olahraga

dan Kesehatan

o Buku permainan bola basket

G. Penilaian

Teknik dan Bentuk Penilaian

Tes Keterampilan (Psikomotor)

Lakukan koordinasi teknik dasar chest pass bola basket kesesama teman, unsur-

unsur yang dinilai adalah kesempurnaan melakukan gerakan (penilaian proses)

dan ketepatan dan kecepatan melakukan gerakan.

Contoh proses penilaian teknik chest pass permainan bola basket (Penilaian

keterampilan)

No

Nama Siswa

Lempar tangkap

1

2

3

4

z

Jmlh

Nilai

Awal

Nilai

Proses

Nilai
Akhir
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Dsb

JUMLAH SKOR MAKSIMAL (NILAI PROSES) : 12

Jumlah skor yang diperoleh
Penilaian Proses = ---------m-m-mcmmmmmmm oo X 100%

Jumlah skor maksimal

Tes Sikap (Afektif)

Contoh penilaian afektif (Affective Behaviors)

Tes sikap (Afektif) dapat dilakukan selama siswa melakukan pembelajaran
Pendidikan Jasmani di sekolah. Unsur-unsur yang dinilai :kerjasama, kejujuran,

menghargai, semangat, percaya diri, dan sportivitas.

Contoh proses penilaian teknik chest pass permainan bola basket (Penilaian Sikap)

Aspek Sikap Yang Dinilai

No | Nama Siswa | Kerjas | Kejuj | Meng | Sema | Perca | Sporti | X NA
ama | uran | hargai | ngat | yadiri | vitas
112(3/1]2|3{1{23]1{2/3]1|2(3|1/2]|3

1.

2.

24

4,

b

dst

JUMLAH SKOR MAKSIMAL (NILAI SIKAP) : 18




Penilaian Afektif =

Tes Pengetahuan (Kognitif)

Jumlah skor yang diperoleh

Jumlah skor maksimal
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Contoh format penilaian pengetahuan teknik dasar permainan bola basket dengan

variasi pembelajaran.

Butir-butir Pertanyaan

No e i Soal | Soal | Soal | Soal | Soal "
No.l1 | No.2 | No.3 | No4 | No5
1/2(3/1,2|3|1|2|31/2|3|1|2]|3

1.

2.

3.

4,

dst

JUMLAH SKOR MAKSIMAL (NILAI KOGNITIF) : 20
Jumlah skor yang diperoleh
Penilaian Kognitif = ---------m-mmmmmmmmm oo X 100%

Jumlah skor maksimal




2.  Rekapitulasi Penilaian
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Aspek Penilaian o
No. | Nama Siswa | Psikom Jumlah N”a_l Kriteria
o Afektif | Kognitif Akhir
1.
2.
3.
4,
5.
Nllai Rata-rata
Jumlah skor yang diperoleh
Nilai Akhir (NA) = ------mmmmmmmmmeme e —-mmee-
Tiga Aspek Penilaian
Keterangan :
e Mendapat nilai Sangat Baik, jika skor antara =91 - 100%
e Mendapat nilai Baik, jika skor antara =80 -90%
e Mendapat nilai Cukup, jika skor antara =70-79%
e Mendapat nilai Kurang, jika skor antara =60 - 69%

e Mendapat nilai Kurang Sekali, jika skor antara

Mengetahui,
Kepala Sekolah

Guru Mata Pelajaran

= Kurang dari 60%




Lampiran 2
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Data Hasil Belajar Chest Pass Permainan Bola Basket Pada Siswa Kelas X1 IPA SMA NEGERI

1 AIR JOMAN TAHUN AJARAN 2015/2016 ( Pre-Test)

INDIKATOR
No | NAMA SISWA Fase P Fase | spor | Nilai Ket
Pérsiapan Pelaksana | Follow-
an trough

1 | Abdi Jaya Putra 4 2 4 10 83,3 Tuntas

2 | Agnes Monalisa 3 2 2 7 58,3 | Tidak Tuntas
3 | Azizah Ritongah 2 2 2 6 50 Tidak Tuntas
4 | Banjir Muda 4 2 4 10 83,3 Tuntas

5 | Cyndi Syahputri 2 2 2 6 50 Tidak Tuntas
6 | Clara Annisa 2 2 2 6 50 Tidak Tuntas
7 | Dea Valentine 4 3 3 10 83,3 Tuntas

8 | Deni syahputra 2 2 2 6 50 Tidak Tuntas
9 | Dessy Mashita 2 1 2 5 41,6 | Tidak Tuntas
10 | Diana Novariana 2 1 2 5 41,6 | Tidak Tuntas
11 | Dorlan Yolanda 4 3 3 10 83,3 Tuntas

Ritongah
12 | Indra Ramadhan 2 2 2 6 50 Tidak Tuntas
13 | Irvan Pandrianto 2 2 3 7 58,3 | Tidak Tuntas
14 | Juliana 2 1 2 5 41,6 | Tidak Tuntas
15 | Laila Noor Fitriani 3 1 3 7 58,3 | Tidak Tuntas
16 | Lasmaida 4 2 4 10 83,3 Tuntas
Simanjuntak

17 | Lina Wati 3 3 3 9 75 Tidak Tuntas
18 | Kartini Ardia Gita 2 2 3 7 58,3 | Tidak Tuntas
19 | Mhd. Akbar Arif 4 2 4 10 83,3 Tuntas

20 | Mhd. Farianda 3 2 2 7 58,3 | Tidak Tuntas
21 | Mhd. Ridho 3 2 3 8 66,6 | Tidak Tuntas
22 | Mhd. Ikhsan 3 2 3 8 66,6 | Tidak Tuntas
23 | Mhd. Rizki 3 3 2 8 66,6 | Tidak Tuntas
24 | Nila Maharani 3 2 2 7 58,3 | Tidak Tuntas
25 | Ninda Anggraini 3 2 2 7 58,3 | Tidak Tuntas
26 | Olivia Manurung 3 2 2 7 58,3 | Tidak Tuntas
27 | Prans Andratama 4 3 4 11 91,6 Tuntas

28 | Rani Aulia 3 2 2 7 58,3 | Tidak Tuntas
29 | Rasmita Ulina 3 2 2 7 58,3 | Tidak Tuntas
30 | Renita 4 3 3 10 83,3 Tuntas

31 | Seva Suriana 3 2 3 8 66,6 | Tidak Tuntas
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32 | Silvia Sianturi 2 2 3 7 58,3 | Tidak Tuntas
33 | Sri Devi 2 2 2 6 50 Tidak Tuntas
34 | Tika Andriani 3 2 2 7 58,3 | Tidak Tuntas
35 | Tri Tari Sundari 2 2 2 6 50 Tidak Tuntas
36 | Ulfa Ardila 3 2 3 8 66,6 | Tidak Tuntas
37 | Ummi Kalsum 4 3 3 10 83,3 Tuntas
38 | Wanda Lestari 2 2 3 7 58,3 | Tidak Tuntas
39 | Yulianai Istiqgomah 3 2 2 7 58,3 | Tidak Tuntas
40 | Zakkyah Ulfa 2 2 3 7 58,3 | Tidak Tuntas
114 83 105 302 | 2515,3
JUMLAH
2,85 2,07 2,62 7,55 | 62,88

RATA-RATA
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Data Hasil Belajar Chest Pass Permainan Bola Basket Pada Siswa Kelas X1 IPA SMA NEGERI
1AIR JOMAN TAHUN AJARAN 2015/2016 ( Tes Siklus I / Post-Test I)

INDIKATOR
No|  NAMA SISWA Fase ki Fase | gyor | Nilai Ket
Pérsiapan Pelaksana | Follow-
an trough

1 | Abdi Jaya Putra 3 4 4 11 91,6 Tuntas

2 | Agnes Monalisa 3 3 3 9 75 Tidak Tuntas
3 | Azizah Ritongah 3 2 3 8 66,6 Tidak Tuntas
4 | Banjir Muda 4 2 4 10 83,3 Tuntas

5 | Cyndi Syahputri 2 3 4 9 75 Tidak Tuntas
6 | Clara Annisa 3 3 3 9 H Tidak Tuntas
7 | Dea Valentine 4 3 3 10 83,3 Tuntas

8 | Deni syahputra 3 3 2 8 66,6 TidakTuntas
9 | Dessy Mashita 3 2 3 8 66,6 Tidak Tuntas
10 | Diana Novariana 3 2 3 8 66,6 Tidak Tuntas
11 | Dorlan Yolanda 4 3 4 11 91,6 Tuntas

Ritongah

12 | Indra Ramadhan 3 2 2 7 58,3 Tidak Tuntas
13 | Irvan Pandrianto 4 2 4 10 83,3 Tuntas
14 | Juliana 3 2 2 7 58,3 Tidak Tuntas
15 | Laila Noor Fitriani 3 2 3 8 66,6 Tidak Tuntas
16 | Lasmaida Simanjuntak 4 3 3 10 83,3 Tuntas

17 | Lina Wati 4 2 3 9 75 Tidak Tuntas
18 | Kartini Ardia Gita 3 3 3 9 75 Tidak Tuntas
19 | Mhd. Akbar Arif 4 2 4 10 83,3 Tuntas

20 | Mhd. Farianda 3 3 3 9 75 Tidak Tuntas
21 | Mhd. Ridho 3 3 2 8 66,6 Tidak Tuntas
22 | Mhd. Ikhsan 3 3 3 9 75 Tidak Tuntas
23 | Mhd. Rizki 4 3 3 10 83,3 Tuntas
24 | Nila Maharani 4 2 4 10 83,3 Tuntas

25 | Ninda Anggraini 4 2 3 9 S Tidak Tuntas
26 | Olivia Manurung 3 4 3 10 83,3 Tuntas

27 | Prans Andratama 4 3 4 11 91,6 Tuntas

28 | Rani Aulia 3 2 3 8 66,6 Tidak Tuntas
29 | Rasmita Ulina 4 2 4 10 83,3 Tuntas

30 | Renita 4 3 4 11 91,6 Tuntas

31 | Seva Suriana 3 3 3 9 75 Tidak Tuntas
32 | Silvia Sianturi 4 3 3 10 83,3 Tuntas
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33 | Sri Devi 4 3 4 11 91,6 Tuntas
34 | Tika Andriani 4 2 3 9 75 Tidak Tuntas
35 | Tri Tari Sundari 4 4 3 11 91,6 Tuntas
36 | Ulfa Ardila 3 2 4 9 75 Tidak Tuntas
37 | Ummi Kalsum 4 3 3 10 83,3 Tuntas
38 | Wanda Lestari 3 2 3 8 66,6 Tidak Tuntas
39 | Yulianai Istigomah 3 4 3 9 75 Tidak Tuntas
40 | Zakkyah Ulfa 4 3 3 10 83,3 Tuntas
JUMLAH 138 106 128" 372 | 3098,6
RATA - RATA 3,45 2,65 3,20 9.30 | 77,46

Contoh :

1. Nama : Abdi Jaya Putra
Untuk mencari nilai Tingkat keberhasilan Individu

Skor yang diperoleh siswa

KKM = x 100

jumlah skor maksimum (12)

Keterangan :

KKM : Kriteria Ketuntasa Minimal
KKM = E x 100
12
=91,6

2. Nama : Wanda Lestari
Untuk mencari nilai Tingkat keberhasilan Individu

Skor yang diperoleh siswa

KKM = x 100

jumlah skor maksimum (12)

Keterangan :

KKM : Kriteria Ketuntasa Minimal

8
KKM = —x 100
12

= 66,6
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Lampiran 4

Data Hasil Belajar Chest Pass Permainan Bola Basket Pada Siswa Kelas X1 IPA SMA NEGERI

1AIR JOMAN TAHUN AJARAN 2015/2016 ( Tes Siklus Il / Post-Test 1)

INDIKATOR
No|  NAMA SISWA Fase ki Fase | gyor | Nilai Ket
Pérsiapan Pelaksana | Follow-
an trough

1 | Abdi Jaya Putra 3 4 4 11 91,6 Tuntas

2 | Agnes Monalisa 3 4 3 10 83,3 Tuntas

3 | Azizah Ritongah 4 2 3 9 75 Tidak Tuntas
4 | Banjir Muda 4 2 4 10 83,3 Tuntas

5 | Cyndi Syahputri 3 3 4 10 83,3 Tuntas

6 | Clara Annisa 3 4 4 11 91,6 Tuntas

7 | Dea Valentine 3 4 3 10 83,3 Tuntas

8 | Deni syahputra 4 3 3 10 83,3 Tuntas

9 | Dessy Mashita 3 3 3 9 75 Tidak Tuntas
10 | Diana Novariana 4 3 3 10 83,3 Tuntas

11 | Dorlan Yolanda 4 3 4 11 91,6 Tuntas

Ritongah

12 | Indra Ramadhan 3 2 3 8 66,6 Tidak Tuntas
13 | Irvan Pandrianto 4 2 4 10 83,3 Tuntas
14 | Juliana 4 4 3 11 91,6 Tuntas

15 | Laila Noor Fitriani 3 3 4 10 83,3 Tuntas

16 | Lasmaida Simanjuntak 4 2 4 10 83,3 Tuntas

17 | Lina Wati 4 3 3 10 83,3 Tuntas

18 | Kartini Ardia Gita 4 4 3 11 91,6 Tuntas

19 | Mhd. Akbar Arif 4 2 4 10 83,3 Tuntas

20 | Mhd. Farianda 3 3 4 10 83,3 Tuntas
21 | Mhd. Ridho 3 3 3 9 75 Tidak Tuntas
22 | Mhd. Ikhsan 4 3 3 10 83,3 Tuntas
23 | Mhd. Rizki 4 3 3 10 83,3 Tuntas
24 | Nila Maharani 4 2 4 10 83,3 Tuntas

25 | Ninda Anggraini 4 2 3 9 S Tidak Tuntas
26 | Olivia Manurung 3 4 3 10 83,3 Tuntas

27 | Prans Andratama 4 3 4 11 91,6 Tuntas

28 | Rani Aulia 3 3 4 10 83,3 Tuntas

29 | Rasmita Ulina 4 2 4 10 83,3 Tuntas

30 | Renita 4 3 4 11 91,6 Tuntas

31 | Seva Suriana 4 4 3 11 91,6 Tuntas

32 | Silvia Sianturi 4 3 3 10 83,3 Tuntas
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33 | Sri Devi 4 3 4 11 91,6 Tuntas
34 | Tika Andriani 4 2 3 9 75 Tidak Tuntas
35 | Tri Tari Sundari 4 4 3 11 91,6 Tuntas
36 | Ulfa Ardila 3 3 4 10 83,3 Tuntas
37 | Ummi Kalsum 4 3 3 10 83,3 Tuntas
38 | Wanda Lestari 4 3 3 10 83,3 Tuntas
39 | Yulianai Istigomah 3 4 4 11 91,6 Tuntas
40 | Zakkyah Ulfa 4 3 3 10 83,3 Tuntas
JUMLAH 146 120 138 404 | 3448,4
RATA - RATA 3,65 3,00 3,45 10,1 | 86.21
Contoh :

1. Nama : Ulfa Ardila
Untuk mencari nilai Tingkat keberhasilan Individu

KKM =

Skor yang diperoleh siswa

jumlah skor maksimum (12)

Keterangan :

KKM : Kriteria Ketuntasa Minimal

10
KKM = —x 100

=83,3

2. Nama : Tika Andriani
Untuk mencari nilai Tingkat keberhasilan Individu

KKM =

Skor yang diperoleh siswa

jumlah skor maksimum (12)

Keterangan :

KKM : Kriteria Ketuntasa Minimal

9
KKM = —x 100

=75

x 100

12

x 100

12




Lampiran 5

Fortofolio Penilaian Chest Pass

Nama Siswa : Diana Novariana
Tes : Pre-Test

Hari, Tanggal : Senin, 11 Januari 2016

Jumlah

Variabel Indikator Deskriptor \
skor

. Sikap berdiri yang seimbang N

. Tangan sedikit di belakang bola

Fase Persiapan i
. Bola didepan dada

. Siku masuk N

. Melangkah pada arah operan N

N P B W N

. Rentangkan lutut, pinggul, dan

lengan
Fase
Chest 3. Perkuat pergelangan tanggan dan 1

Pelaksanaan [, [
Pass Bola jari melalui bola

Basket 4. Lepaskan bola dari jemari tangan

pertama dan kedua berurutan

1. Lihat target N

2. Posisi jari-jari dan siku lurus

Fase Follow- kedepan

trough 3. Kedua telapak tangan menghadap

keluar

4. Pandangan kearah bola N

Jumlah 5

Nilai 41




Fortofolio Penilaian Chest Pass

Nama Siswa : Diana Novariana
Tes : Post-Test |

Hari, Tanggal : Senin, 11 Januari 2016

Variabel Indikator Deskriptor \ Jl;riig?h
1. Sikap berdiri yang seimbang N
_ 2. Tangan sedikit di belakang bola N
Fase Persiapan : 3
3. Bola didepan dada
4. Siku masuk N
1. Melangkah pada arah operan N
2. Rentangkan lutut, pinggul, dan
lengan
Chest " 3. Perkuat pergelangan tanggan dan 2
Pass Bola elaksanagg jari melalui bola
Basket 4. Lepaskan bola dari jemari tangan N
pertama dan kedua berurutan
1. Lihat target N
2. Posisi jari-jari dan siku lurus N
Fase Follow- kedepan
trough 3. Kedua telapak tangan menghadap 3
keluar
4. Pandangan kearah bola N
Jumlah 8
Nilai 66




Fortofolio Penilaian Chest Pass

Nama Siswa : Diana Novariana
Tes : Post-Test 11

Hari, Tanggal : Senin, 18 Januari 2016

Variabel Indikator Deskriptor \ Jl;riig?h
1. Sikap berdiri yang seimbang N
_ 2. Tangan sedikit di belakang bola N
Fase Persiapan : 3
3. Bola didepan dada
4. Siku masuk N
1. Melangkah pada arah operan N
2. Rentangkan lutut, pinggul, dan N
lengan
Chest " 3. Perkuat pergelangan tanggan dan 3
Pass Bola elaksanagg jari melalui bola
Basket 4. Lepaskan bola dari jemari tangan N
pertama dan kedua berurutan
1. Lihat target N
2. Posisi jari-jari dan siku lurus N
Fase Follow- kedepan
trough 3. Kedua telapak tangan menghadap | v 4
keluar
4. Pandangan kearah bola N
Jumlah 10
Nilai 83




Lampiran 6
Perkembangan Hasil Belajar Post-Test , Siklus I dan 11
Nilai Hasil Belajar
Hasil Hasil Hasil
No NAMA SISWA Ket
Belajar Belajar Belajar
Post-Test Siklus | Siklus 11

1 | Abdi Jaya Putra 83,3 91,6 91,6 Tuntas

2 | Agnes Monalisa 58,3 75 83,3 Tuntas

3 | Azizah Ritongah 50 66,6 75 Tidak Tuntas
4 | Banjir Muda 83,3 83,3 83,3 Tuntas

5 | Cyndi Syahputri 50 75 83,3 Tuntas

6 | Clara Annisa 50 75 91,6 Tuntas

7 | Dea Valentine 83,3 83,3 83,3 Tuntas

8 | Deni syahputra 50 66,6 83,3 Tuntas

9 | Dessy Mashita 41,6 66,6 75 Tidak Tuntas
10 | Diana Novariana 41,6 66,6 83,3 Tuntas

11 | Dorlan Yolanda 83,3 91,6 91,6 Tuntas

Ritongah

12 | Indra Ramadhan 50 58,3 66,6 Tidak Tuntas
13 | Irvan Pandrianto 58,3 83,3 83,3 Tuntas

14 | Juliana 41,6 58,3 91,6 Tuntas

15 | Laila Noor Fitriani 58,3 66,6 83,3 Tuntas
16 | Lasmaida 83,3 83,3 83,3 Tuntas

Simanjuntak
17 | Lina Wati 75 75 83,3 Tuntas
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18 | Kartini Ardia Gita 58,3 75 91,6 Tuntas
19 | Mhd. Akbar Arif 83,3 83,3 83,3 Tuntas
20 | Mhd. Farianda 58,3 75 83,3 Tuntas
21 | Mhd. Ridho 66,6 66,6 75 Tidak Tuntas
22 | Mhd. Ikhsan 66,6 75 83,3 Tuntas
23 | Mhd. Rizki 66,6 83,3 83,3 Tuntas
24 | Nila Maharani 58,3 83,3 83,3 Tuntas
25 | Ninda Anggraini 58,3 75 75 Tidak Tuntas
26 | Olivia Manurung 58,3 83,3 83,3 Tuntas
27 | Prans Andratama 91,6 91,6 91,6 Tuntas
28 | Rani Aulia 58,3 66,6 83,3 Tuntas
29 | Rasmita Ulina 58,3 83,3 83,3 Tuntas
30 | Renita 83,3 91,6 91,6 Tuntas
31 | Seva Suriana 66,6 75 91,6 Tuntas
32 | Silvia Sianturi 58,3 83,3 83,3 Tuntas
33 | Sri Devi 50 91,6 91,6 Tuntas
34 | Tika Andriani 58,3 75 75 Tidak Tuntas
35 | Tri Tari Sundari 50 91,6 91,6 Tuntas
36 | Ulfa Ardila 66,6 75 83,3 Tuntas
37 | Ummi Kalsum 83,3 83,3 83,3 Tuntas
38 | Wanda Lestari 58,3 66,6 83,3 Tuntas
39 | Yulianai Istigomah 58,3 75 91,6 Tuntas
40 | Zakkyah Ulfa 58,3 83,3 83,3 Tuntas
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Lampiran 7
Lembar proses observasi proses pembelajaran
Post-Test, Siklus | dan Siklus 11
NO Aspek Peniliaian Post-Test Siklus 1 Siklus 11
1 | Minat dan perhatian siswa terhadap 1 2 4
materi yang diajarkan
2 | Keaktifan dalam menyimpulkan hasil 1 2 3
materi
3 | Keaktifan siswa dalam latihan mandiri 2 3 3
4 | Kerja sama sesama teman 2 3 4
5 | Kemampuan siswa melakukan teknik 2 2 3
yang diajarkan
Jumlah Skor 8 12 17
Jumlah Skor Maksimum 20 20 20
Persentase 40% 60% 85%
Keterangan Cukup Kurang baik Baik
Keterangan :
4 : Baik sekali
3: Baik
2 : Cukup

1 : Kurang




Lampiran 8

Susunan Kepanitiaan Pengambilan Data Penelitian
Dosen Pembimbing . Ika Kusumasari S.Pd,M.Pd
Guru Penjas : Sucipto S.Pd
Peneliti : Wildan Ahmad Kurniawan
Penilai 1 : Humansyah Siregar S.Pd
Penilai 2 : Irwan Hafis S.Pd
Penilai 3 : Rony Putra S.Pd

Dokumenter : Chandra Alim & Siti Sundari
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LAMPIRAN 9
Lembar Observasi Kegiatan Guru Siklus |
Nama Sekolah : SMA Negeri 1 Air Joman
Kelas/Semester : XI-IPA / Semester 2
Mata pelajaran : Penjaskes
Pokok Bahasan : Permainan Bola Basket

104

Berilah tanda (V) pada kolom TA bila tidak ada/ tidak dilakukan, K bila kurang
dilakukan, A bila ada dilakukan dengan baik dari masing-masing pernyataan di bawah

ini.

No Aspek yang dilakukan Skala Penilaian
A | Pendahuluan TA K A
1 | Persiapan sarana pembelajaran \

2 | Mengkomunikasikan tujuan pembelajaran N

3 | Memotivasi siswa \

B | Kegiatan inti

1 | Menguasai materi dengan baik \

2 | Kesusuaian materi yang dibahas N

3 | Berperan sebagai fasilitator N

4 | Mengajukan pertanyaan kepada siswa \

5 | Menberi kesempatan kepada siswa untuk bertanya N

6 | Menguasai penggunaan alat dan bahan praktik \

7 | Kejelasan menyajikan konsep N

8 | Memberikan motivasi dan penguatan

C | Penutup

1 | Membimbing siswa diskusi dan membuat kesimpulan \

2 | Mengaitkan materi dengan pelajaran yang akan datang \

3 | Melakukan evaluasi \

Kisaran

Pengamat

Januari 2016

Wildan Ahmad Kurniawan



LAMPIRAN 10
Lembar Observasi Kegiatan Siswa Siklus |
Nama Sekolah : SMA Negeri 1 air Joman
Kelas/Semester : XI-IPA / Semester 2
Mata pelajaran : Penjaskes
Pokok Bahasan : Permainan Bola Basket
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Berilah tanda (V) dibawah skor 5 apabila anda anggap bahwa cara melakukan aspek
aktivitas sangat tepat, skor 4 bila tepat, skor 3 bila agak tepat, skor 2 bila tidak tepat,
dan skor 1 bila sangat tidak tepat atau tidak dilakukan untuk setiap pernyataan dibawah

ini :
No ASPEK AKTIVITAS SKOR
1 2 | 3| 4
1 | Bertanya pada guru \
2 | Menjawab pertanyaan guru \
3 | Memberikan pendapat \
4 | Perhatian terhadap materi yang diajarkan N
5 | Keterampilan dalam melakukan materi \
6 | Keaktifan siswa dalam mengikuti pelajaran \
7 | Minat dan perhatian siswa
8 | Kemampuan siswa melakukan teknik yang di N
ajarakan
9 | Keaktipan siswa dalam melakukan praktik \
10 | Kemampuan siswa dalam menerima materi N

Kisaran, Januari 2016

Pengamat

Wildan Ahmad Kurniawan



LAMPIRAN 11
Lembar Observasi Kegiatan Guru Siklus 11
Nama Sekolah : SMA Negeri 1 Air Joman
Kelas/Semester : XI-IPA / Semester 2
Mata pelajaran : Penjaskes
Pokok Bahasan : Permainan Bola Basket
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Berilah tanda (V) pada kolom TA bila tidak ada/ tidak dilakukan, K bila kuramg
dilakukan, A bila ada dilakukan dengan baik dari masing-masing pernyataan di bawah

ini.

No Aspek yang dilakukan Skala Penilaian
A | Pendahuluan TA K A
1 | Persiapan sarana pembelajaran \
2 | Mengkomunikasikan tujuan pembelajaran N
3 | Menghubungkan dengan pelajaran yang lalu N

4 | Memotivasi siswa \
B | Kegiatan inti

1 | Menguasai materi dengan baik \
2 | Kesusuaian materi yang dibahas N
3 | Berperan sebagai fasilitator \
4 | Mengajukan pertanyaan kepada siswa \
5 | Menberi kesempatan kepada siswa untuk bertanya \

6 | Menguasai penggunaan alat dan bahan praktik N
7 | Kejelasan menyajikan konsep \
8 | Memberikan motivasi dan penguatan \
C | Penutup

1 | Membimbing siswa diskusi dan membuat kesimpulan \

2 | Mengaitkan materi dengan pelajaran yang akan datang \
3 | Melakukan evaluasi \

Kisaran,

Pengamat

Januari 2016

Wildan Ahmad Kurniawan



Lampiran 12
Lembar Observasi Kegiatan Siswa Siklus 11
Nama Sekolah : SMA Negeri 1 Air Joman
Kelas/Semester : XI-IPA / Semester 2
Mata pelajaran : Penjaskes
Pokok Bahasan : Permainan Bola Basket
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Berilah tanda (V) dibawah skor 5 apabila anda anggap bahwa cara melakukan aspek
aktivitas sangat tepat, skor 4 bila tepat, skor 3 bila agak tepat, skor 2 bila tidak tepat,
dan skor 1 bila sangat tidak tepat atau tidak dilakukan untuk setiap pernyataan dibawah

ini :
No ASPEK AKTIVITAS SKOR

L 02138 | 4mgd
1 | Bertanya pada guru \
2 | Menjawab pertanyaan guru \
3 | Memberikan pendapat \
4 | Perhatian terhadap materi yang diajarkan \
5 | Keterampilan dalam melakukan materi N
6 | Keaktifan siswa dalam mengikuti pelajaran \
7 | Minat dan perhatian siswa \
8 | Kemampuan siswa melakukan teknik yang di N

ajarakan

9 | Keaktipan siswa dalam melakukan praktik \
10 | Kemampuan siswa dalam menerima materi \

Kisaran, Januari 2016

Pengamat

Wildan Ahmad Kurniawan



108

Lampiran 13
FOTO-FOTO DOKUMENTASI PENELITIAN

Gambar Dokumentasi Penilaian Pembelajaran
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Guru Menjelaskan Proses Pembelajaran (Siklus I)
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Guru Mencontohkan Gerakan Chest Pass Pada Siswa

Memberi Pemanasan Untuk Memulai Pembelajaran Penjas (Siklus 1)
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Siswa Melakukan Variasi 1 Chest Pass Passing Berpasangan (Siklus I)

Siswa Melakukan Variasi 2 Chest Pass Passing Berpasangan Gerak Menyamping

(Siklus I)
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Siswa Melakukan Variasi 3 Chest Pass Passing Dengan Adanya Lawan (Siklus I)

Pengambilan Nilai Post-Test I

\0BR) VIUEA VA
\'OOBA (USSR 120E V.
X
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Siswa Melakukan Cooling-Down (Siklus 1)

Berdo’a Sebelum Menutup Pembelajaran
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Guru Memberikan Contoh Gerakan Chest Pass Kepada Siswa (Siklus I1)
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Siswa Mencoba Melakukan Passing Chest Pass Bola Basket
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Siswa Melakukan Variasi 2 Chest Pass Passing Berpasangan Gerak Menyamping

(Siklus 1)

Siswa Melakukan Variasi 3 Chest Pass Passing Dengan Adanya Lawan (Siklus I1)
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Pengambilan Nilai Post-Test Il

Siswa Melakukan Cooling-Down Setelah Melakukan Pembelajaran (Siklus 1)
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Foto Plang Nama Sekolah SMA Negeri 1 Air Joman
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS NEGERI MEDAN
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN

Jalan Williem Iskandar Psr. v Kotak Pos No. 1589 Medan 20221
Telp. (061) 6623972 Fax (061) 6625972
Laman : www.unimed.ac.id

: /¢/S/UN33.6.5/PP/2014

Usulan Penunjukan Pembimbing Skripsi

: Yth. Sdr.Tka Kusumasari, S.Pd, M.Pd
Dosen FIK UNIMED
di-
Medan

Dengan hormat, dalam rangka penyelesaian studi mahasiswa yang menempuh Jalur

Skripsi, dengan ini kami menunjuk Saudara sebagai Dosen Pembimbing Skripsi

viahasiswa :

Nama : Wildan Ahmad Kurniawan
NIM 16113311127

Jurusan / Prodi : PJKR

Diharapkan agar Bapak / Ibu dapat membimbing Mahasiswa tersebut untuk pembuatan

Tudul Skripsi dan SK Judul dapat segera diterbitkan.

Demikian surat ini kami beritahukan untuk dapat menjadi perhatian kita semua, atas

perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Medan, 10 Desember 2014
Ketua Jurusan PJRR,

-

Dfs. Suryadi Damanik,M.Kes
NIP. 19671224 199303 1 002
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS NEGERI MEDAN

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
JL. Willem Iskandar Psr V-Kotak Pos No. 1589 Medan 20321 Telp. (061) 6625973 Fax (061) 6640026613319

Nomor :
Hal : Permohonan Judul Skripsi
Kepada : Bapak/Dosen Ketua Jurusan PJKR

Fakultas Ilmy Keolahragaan
Universitas Negeri Medan
di- Medan

Dengan hormat,
Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Wildan Ahmad Kumiawan

Nim 16113311127

Jurusan * Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Olahraga (PJKR)
Prodi : Pendidikan Jasmani Sekolah (PJS)

Jenjang : Strata Satu (S-1)

Dengan ini saya memohon kepada Bapak agar sudi kiranya menyetujui salah satu judul skripsi

yang saya ajukan sebagai berikut :

l. UPAYA MENINGKATKAN HASIL BELAJAR SHOOTING BOLA BASKET
MELELUI PENERAPAN GAYA MENGAJAR INKLUSIPADA SISWA KELAS XI
IPA SMA NEGERI 1 AIR JOMAN KABUPATEN ASAHAN TAHUN AJARAN

2014/2015

7

.‘12‘ /UPAYA MENINGKATKAN HASIL BELAJAR CHEST PASS PADA PERMAINAN
o/ BOLA BASKET DENGAN MENGGUNAKAN VARJASI PEMBELAJARAN PADA
SISWA KELAS XI TPA SMA N I AIR JOMAN KABUPATEN ASAHAN TAHUN

AJARAN 2014/2015

3. UPAYA PENINGKATAN HASIL BELAJAR JUMP SHOOT DALAM

PERMAINAN BOLA BASKET DENGAN MENGGUNAKAN METODE

'emikian permohonan Jjudul ini saya ajukan dengan harapan salah saty Judul diatas dapat di
tujui, atas perhatian Bapak saya ucapkan terima kasih.

ketahui Oleh Medan, .- maret 2015
mbimbiylg Skripsi Pemo ‘41, .

D MG o /-,;/\)//{("*ﬁm,."—.a
: Kustimdsari S.Pd, M.pd WildanAhmadKurniawan
B 198308282008122003 e NIM. 6113311127

Keté Jurusan PJKR
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS NEGERI MEDAN

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN

JIn. Willem Iskandar Psr.V Kotak Pos No. 1589 — Medan 20221
Telepon. (061) 6625972 Fax (061) 6625972
Laman : www.unimed.ac.id

&

—
Nomor  : 45 /UN336.1/PP201s :
Lampiran I
Hal : Observasi / Survey Judul Skripsi

fepada Yth :  Sdr. Kepala Sekolah SMA Negeri 1 Air Joman
Kabupaten Asahan
Di

Tempat

Dengan hormat, . sehubungan dengan akan berakhirnya studi mahasiswa FIK
Unimed, maka diwajibkan kepada mahasiswa tersebut untuk menyusun skripsi,
oleh karena itu mohon kesediaan Saudara untuk dapat mengizinkan yang namanya
tersebut di bawah ini untuk melakukan Observasi/Survey Judul Skripsi di SMA
Negeri 1 Air Joman Kabupaten Asahan atas nama :

]
[NO] Naka [ NIM | JURUSAN |
u~ | Wildan Ahmad Kumiawan | 6113311127 | PIKR !

Perlu kami sampaikan disini judul skripsi adalah :

“Upaya meningkatkan hasil belajar Chest Pass pada permainan Bola Basket
dengan menggunakan Variasi Pembelajaran pada siswa kelas XI IPA SMA Negeri
1 Air Joman Kabupaten Asahan Tahun Ajaran 2014/2015”

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan
terima kasih.

u

Medan, 07 Mei 2015
An. Dekan
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UNIVERSITAS NEGERI MEDAN
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN

Hn. Willem Iskandar Psr.V Kotak Pos No. 1589 — Medan 20221
Telepon. (061) 6625972 Fax (061) 6625972
Laman : www unimed.ac.id

Nomor { ¢ /7 /UN33.6.1/PP12015
Lamp. :-* -
Hal :Observasi Judul Skripsi

Kepada : Yth. Kepala Sekolah SMA Negeri 1 Air Joman Kab. Asahan

Di_
Tempat

.

Dengan hormat, kami mohon kesediaan Saudara memberikan izin kepada mahasiswa FIK
Unimed yang namanya tersebut di bawah ini, untuk melakukan Observasi Judul Skripsi di

Sekolah SMA Negeri 1 Air Joman Kab. Asahan atas nama:

Nama : Wildan Ahmad Kurniawan
NIM 6113311127
Jurusan : PJKR

Program Studi : PJS

Perlu kami jelaskan bahwa observasi tersebut untuk pemantapan Judul Skripsi mahasiswa
yang bersangkutan.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan bantuan serta kerjasama yang baik diucapkan

terima kasih.

Medan, 09 Maret 2015
Wakil Dekan I,

NIP.19640508 199203 1 002
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DINAS PENDIDIKAN KABUPATEN ASAHAN

SMA NEGERI 1 AIR JOMAN

NSS : 30.1.07.06.02.049, NPSN : 10204224, NIS : 30.045.0
Jalan Lubuk Palas Desa Air Joman Kec. Air Joman Kab. Asahan
Telp. (0623) 7032317 Email : smaniars@vahoo.com, Kode Pos 21263

SURAT KETERANGAN
Nomor : 422 //00 /2015

Yang bertanda tangan dibawah ini, Kepala SMA Negeri 1 Air Joman Kec. Air Joman Kzb. Asahan

menerangkan bahwa :

Nama : WILDAN AHMAD KURNIAWAN
NiM 16113311127

Jurusan : PJKR

Program Studi : PIS

iesui dengan Surat Bapak Wakil Dekan I Universitas Negeri Medan Pada Tanggal 09 Maret 2013.
fomor 1495 / UN33.6.1/PP/2015 Hal Observasi Judul Skripsi.

lerkenaan dengan hal tersebut diatas SMA Negri 1 Air Joman memberikan lzin untuk
iclaksanakan Observasi Judul Skripsi sesuai dengan daftar nama tersebut diatas.

lemikian surat keterangan ini kami perbuat untuk dapat dipergunakan sebagai mana mestinya.

3 ,;:g?&if;;loman,ZX Maret 2015
#ﬁ@ SMA Negeri 1 Air Joman
YA

—NIP19620712 198403 1 005
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pada Yth
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KEMENTERIAN RISET, TRHNOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI
UNIVERSITAS NEGERI MEDAN
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN

JIn. Willem Iskandar Psr.V Kotak Pos No. 1589 — Medan 2022
Telepon. (061) 6625972 Fax (061) 6625972
Laman : www.unimed.ac.id

:\(7@7) /UN33.6.1/PP/2015

: [zin Penelitian /
Pengambilan Data

: Sdr. Kepala Sekolah SMA Negeri 1 Air Joman
di :
Tempat

Dengan hormat,  kami mohon kesediaan Saudara memberikan izin kepada

mahasiswa FIK Unimed yang namanya tersebut dibawah ini, untuk mengadakan
penelitian/pengambilan data dj Sekolah SMA Negeri 1 Air Joman:

Nama : Wildan Ahmad Kurniawan
NIM : 6113311127

Jurusan : PJKR

Program Studi : RIS/ S

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian tersebut dalam rangka penyelesaian studi

yang bersangkutan dengan judul skripsi :

* Upaya Meningkatkan Hasil Belajar Chest Pass Pada Permainan
Bola Basket Dengan Menggunakan variasi Pembelajarar Pada
Siswa Kelas XI IPA SMA N I Air Joman Tahun Ajaran 2015/2016.”

terima kasjh.




DINAS PENDIDIKAN KABUPATEN ASAHAN

MANEGERI | AIR JOMAN

NSS: 30.].07.06.02.049, NPSN : 1 0204224, NIS : 30.045.0
Jaian Lubuk Palas Desa Air Joman Kec. Air Joman Kab. Asahan

Telp. (0623) 7032317 Email ; smaniars@.xahoo.com, Kode Pos 21263

SURAT KETERAN GAN
Nomor : 422 / O;’A}J 2016

Yang bertanda tangan dibawah inj Kepala SMA Negeri 1 Air Joman :

Nama IRAWADI SPg

NIP : 19620712 198403 1 005

JABATAN *KEPALA SMA NEGERI I ATR JOMAN
Menerangkan dengan sebenarnya bahwa i

Nama : WILDAN AHMAD KURNIAWAN

NIM . 6113311127

Jurusan : PIKR

Prodi :PIS/ S

Benar telah mendapatkan izin penelitian di SMa Negeri 1 Air Joman
selama 2 ‘dua) hari 2 kali pertemuan vang dilaksanakan pada tanggal 11 Januari
2016 dan 18 Januari 2016 dalam rangka penyelesaian Studi dengan Judul skripsj
“Upaya Meningkatkan Hasil Belajar Chest Pass Pada Penerimaan Bola
Basket Dengan Menggunakan varias; Pembelajaran Pada Siswa Kelas XI
IPA SMA N 1 Air Joman Tahun Ajaran 2015/ 2016

Penelitian ini dilakukan berdasarkan Surat dari Wakil Dekan I Universitas
Negeri Medan (UNIMED) No. 5360.UN33.6.1/PP2015 tangoal 22 Desember
= oo
2015 tentang Mohon Izin Penelitian Pengambilan Data.
Demikian  surat Keterangan  inj diperbuat  untuk dapat  digunakan

schagaimana mestinva.

ut‘-{‘*’;‘fﬁi?&\q‘nan_ 25 Januari 2016

P ;——-:e@.}s\m Negeri | Air Joman
. o -7 \ =
£ 4 A 7 M

S E9620712 198403 1 005
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KEMENTERIAN RISET, TEHNOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI
UNIVERSITAS NEGERI MEDAN
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN

JURUSAN PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN & REKREASI
Jalan Williem Iskandar Psr. V Kotak Pos No. 1589 Medan 20221
Telp. (061) 6625972  Fax. (061) 6625972
Laman : www.unimed.ac.id

e

SURAT KEPUTUSAN
DEKAN FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
UNIVERSITAS NEGERI MEDAN
NOMOR :£797 /UN.33.6.1 /KEP /PP /2015
TENTANG
Susunan Panitia Seminar Proposal Mahasiswa

Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Medan

Menimbang

Menetapkan
Pertama

Kedua

e
Ketiga

Jurusan PJKR

FIK UNIMED scbaga: La

Tahun Ajaran 2015 /2016
: 1. Bahwa Mahasiswa dalam menyelesaikan / membuat Skripsi diharuskan
mengikuti Seminar Proposal
2. Bahwa untuk mengadakan Seminar Pr
Panitia Seminar Proposal
3. Bahwa Mahasiswa vang tersebut dibawah inj :

oposal Penelitian perlu mengangkat

NAMA : WILDAN AHMAD K
NIM : 6113311127
JURUSAN / PRODI : PJKR / PJS

Telah memenuhi Syarat untuk mengikuti Ujian Seminar Proposal

MEMUTUSKAN

Mengangkat Panitia Seminar Proposal Penelitian Mahasiswa dengan

susunan Personalianya sebagai berikut :

: USMAN NASUTION, S.Pd, M.Pd
IKA KUSUMASARI, S.Pd, M.Pd

s MUISHAK, S.Pd, M.Pd

: Drs. SUHARJO, M.Pd

A. Moderator

B. Notulis

C. Pengarah |

D. Pengarah II
: Pelaksanaan Ujian dimaksud pada hari jum’at 2o ORbser 2015 bertempat
di FIK UNIMED Jam : 14.00 WIB Ruang 18.1.08

: Apabila dikemudian hari ternyata terdapat kekeliruan dalam keputusan ini

akan diadakan perbaikan sebagaimana mestinya.

: MEDAN
: 26 Oktober 2015

DITETAPKAN DI
. PEDATANGGAL

: 5 I1a§i§,;. 1.
“NIP. 19640508 199203 1 002
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KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI ¢
UNIVERSITAS NEGERI MEDAN
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN

JI. Willem Iskandar Psr V Medan Estate Kotak Pos 1589 ~ Medan 20223
Telp. 6625972, Fax (061) 6625972 :
Laman : www.unimed.ac.id

SURAT KEPUTUSAN
DEKAN FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
UNIVERSITAS NEGERI MEDAN
NOMOR:W UN. 33. 6.1/ KEP/ PP / 2016

TENTANG
Susunan Panitia Ujian Penyelesaian Studi Mahasiswa Fakultas
IImu Keolahragaan Universitas N egeri Medan
Tahun Ajaran 2015/2016

enimbang : 1. Bahwa Mahasiswa dalam mencapai Gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd )
diharuskan mengikuti Ujian Meja Hijau mempertahankan Skripsi

- Bahwa untuk mengadakan Ujian Meja Hijau dalam penyelesaian studi
mahasiswa perlu mengangkat Panitia Ujian

3. Bahwa Mahasiswa yang tersebut dibawah ini :

1~

NAMA : WILDAN AHMAD KURNIAWAN
NIM : 61113111127
JURUSAN/PRODI  :PJKR /PJS S-1

Telah memenuhi Syarat untuk mengikuti Ujian Meja Hijau.

MEMUTUSKAN

fnetapkan ;
ftama : Mengangkat Panitia Ujian Penyelesaian Studi untuk mendapat Gelar

Sarjana Pendidikkan (S.Pd) pada FIK UNIMED yang susunan

personalianya sebagai berikut :

a. Ketua : Dr.BUDI VALIANTO,M.Pd

b. Sekretaris : DRS.SURYADI DAMANIK, M.Kes

c. Anggota/PS : IKA KUSUMASARI, S.Pd , M.Pd

d. Anggota : USMAN NASUTION, S.Pd, M.Pd

e. Anggota : M. ISSHAK, S.Pd, M.Pd

f. Anggota : DRS. SUHARJO, M.Pd
ua : Pelaksanaan Ujian dimaksud pada hari Senin 28 Maret 2016 bertempat di

FIK UNIMED Jam: 10.00 WIB Ruang PHKI
ga : Apabila dikemudian hari ternyata terdapat kekeliruan dalam Keputusan
ini akan diadakan perbaikan sebagaimana mestinya.
2 i}.‘\‘\
W&(\N DI : MEDAN
FANGLGAL : 14 Maret 2016
. nl,
. P—
Drs arjofM.Pd
IP19640508 199203 1002

ISAN:

Sdr. Dekan FIK UNIMED seoa gai Laporar
Sdr. Ketua Jurusan PIKR



FORMAT REVISI UJIAN SIDANG MEJA HIJAU

Hari/ Tanggal Ujian
Nama

NIM

Jurusan

Prodi

Judul Skripsi

: Rabu, 28 Maret 2016
: Wildan Ahmad Kurniawan

16113311127

: Pendidikan Jasmani Sekolah

Telah Mengadakan Revisi Atau Perbaikan Skripsi Dari Penguji

: Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi

: Upaya Meningkatkan Hasil Belajar Chest Pass Pada
Permainan Bola Basket Dengan Menggunakan Variasi
Pembelajaran Pada Siswa Kelas XII IPA SMA N 1 Air
Joman Tahun Ajaran 2015/ 2016.

127

Nama Penguji

Hal Yang Direvisi

T .Tangan ,

Dr. Budi Valianto, M.Pd

Ketua

o

Drs. Suryadi Damanik, M.Pd

Sekretaris

X

Usman Nasution S.Pd, M.Pd

. Observasi diperjelas dan sesuaikan

dengan situasi yang terjadi pada
proses pembelajaran yang dilakukan
dengan proses pembelajaran

A

Anggota . 2. Lampiran dilengkapi 40,,
ka Kusumasari S.Pd, M.Pd e

o~
\nggota/ Pembimbing

A. Ishak S.Pd, M.Pd

\nggota

. Refleksi diperbaiki
. Kegiatan tanpa bola harus dilakukan

baru dengan bola agar anak-anak lebih |
paham tentang tehnik dasarnya.

/
4
<

Js

|

Irs. Suharjo M.Pd

nggota

Medan,

N4
April 2016

Ketua @R
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PERSETUJUAN

Proposal ini diajukan oleh Wildan Ahmad Kurniawan, Nim. 6113311127
Jurusan Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
Program Studi Pendidikan Jasmani Sekolah
Fakultas Ilmu Keolahragaan

Universitas Negeri Medan

Telah diperiksa dan disetujui

Untuk mengikuti seminar proposal

Medan, Agustus2015
Disetujui Oleh :

Dosen pembimbing skripsi,

NIP .198308282008122003
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PERSETUJUAN

Skripsi yang diajukan oleh : Wildan Ahmad Kurniawan, Nim :6113311127
Jurusan Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
Program Study Pendidikan Jasmani Sekolah
Fakultas Ilmu Keolahragaan

Universitas Negeri Medan

Telah Diperiksa dan Disetujui

Oleh Dosen Pembimbing Skripsi

Medan@F ebruari 2016

Disetujui Oleh :

Ika Kusumasari S.Pd.M.Pd
NIM : 1983 08282008 12 2003
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LEMBAR REVISI PROPOSAL PENELITIAN

Nama : WILDAN AHMAD KURNIAWAN
Nim 16113311127

Jurusan : PIKR

Prodi :PJS S-1 Ekstensi

UPAYA MENINGKATKAN HASIL BELAJAR CHEST PASS PADA
PEMAINAN BOLA BASKET DENGAN MENGGUNAKAN
VARIASI PEMBELAJARAN PADA SISWA KELAS
XIIPA SMA N 1 AIR JOMAN
TAHUN AJARAN
2015/2016

Nama Penguji Hal Yang Di Revisi Tanda Tangan

Usman Nasution S.Pd, | * Data klasikal

M.Pd *Menjelaskan proses
pembelajaran yang dilakukan
Sekretaris guru
* Kondisi srana dan prasarana
* Landasan teori ambil dari
buku paket sekolah
* Tahap pelaksanaan tindakan
harus sesui dengan yang ada di
RPP.
* Memindahkan desain siklus
PTK tepat berada di bawah

desain penelitian.




Ika Kusumasari S.Pd, | * Tahapan pelaksanaan
M.Pd tindakan dilengkapi kembali
* Rpp harus sesuai dengan
Pembimbing Skripsi | tahapan pelaksanaan tindakan.

M. Ishak S.Pd, M.Pd

Pengarah I
Drs. Suharjo M.Pd ﬁmg' & 2 ﬁr
-_
/17 . 2.
Pengarah II

N\
'..
» Materi pembelajaran chest /
pass di perbaiki M

Medan, November 2015

Diketahui
Ketua PJKR

Drs. Suryadi Damanik M.Kes
NIP. 19671224 1993 03 1002
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EMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI
UNIVERSITAS NEGERI MEDAN
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN

JI. Willem Iskandar Psr V Medan Estate Kotak Pos 1589 - Medan 20221
Telp. 6625972, Fax (061) 6625972
Laman: www.unimed.ac.id

BERITA ACARA UJIAN SKRIPSI
FIK UNIMED

iari ini Senin Tanggal Dua Puluh Delapan Bulan Maret Tahun Dua Ribu Enam Belas telah
makan Ujian Skripsi Mahasiswa :

: WILDAN AHMAD KURNIAWAN

: 6113111127 -
a1/ Prodi : PJKR/PJS S-1
1S : FIK UNIMED
skripsi : UPAYA MENINGKATKAN HASIL BELAJAR CHEST PASS PADA

PERMAINAN BOLA BASKET DENGAN MENGGUNAKAN VARIASI
PEMBELAJARAN PADA KELASXI IPA SMA-N1 AIRJOMAN
TAHUN AJARAN 2015/2016

USAN TIM PENGUJI:

atakan :LULUS / TIW
an Nilai i Z’§ ’649/(77

mya diberikan hak memakai gelar Sarjana Pendidikan ( S.Pd)

Skripsi dapat dijilit tanpa perbaikan
Skripsi dapat dijilit setelah perbaikan / revisi

Medan, 28 Maret 2016
Dosen Penguji :

rusan, — Pembimbing,

yadi Damanik,M.Kes Ika Kusumasari, 9.Pd, M.Pd
71224 199303 1 002 NIP. 19830828 200812 2 003




