BAB YV

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Penelitian dan pengembangan media pembelajaran passing atas permainan
bola voli pelajar tingkat SMP berbasis video tutorial, seluruh rangkain kegiatan
penelitian ini telah diselesaikan dengan tahapan dan prosedur yang berlaku.
Berdasarkan temuan yang diperoleh selama proses penelitian disimpulkan bahwa :

1). Media pembelajaran berbasis video tutorial yang dikembangkan dinilai
sangat layak digunakan dalam proses pembelajaran, khususnya pada materi
passing bawah dalam permainan bola voli untuk siswa SMP. Hal ini didasarkan
pada hasil validasi ahli yang memperoleh persentase sebesar 96%, yang termasuk
dalam kategori “sangat layak™.

2). Media pembelajaran ini juga terbukti efektif digunakan, dibuktikan
dengan hasil uji coba pada kelompok kecil (35 siswa) yang memperoleh skor
73,3% dan uji coba pada kelompok besar (70 siswa) dengan skor 97,4%, termasuk
dalam kategori “sangat efektif”, Penggunaan media video tutorial memberikan
peningkatan pemahaman siswa terhadap materi teknik passing atas, ditunjukkan
oleh adanya selisih peningkatan sebesar 24,1%, yang menunjukkan media ini
mampu meningkatkan hasil belajar siswa secara signifikan.

5.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka pengembangan

media pembelajaran interaktif berbasis video tutorial teknik dasar passing bawah

bola voli SMP Negeri 3 Berastagi layak dan telah diverifikasi oleh para ahli,
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sehingga kami mempunyai saran seperti berikut: peneliti selanjutnya diharapkan
dapat melakukan hal tersebut.

1). Penelitian ini terus menggunakan sample yang lebih besar untuk
mengetahui efektivitas produk dalam meningkatkan hasil pembelajaran dalam
bola voli, seperti yang ditujukkan oleh pengujian kemanjuran menggunakan hasil
analisis statistik.

2). Guru olahraga dapat menjadikan pengembangan media pembelajaran
ini sebagai referensi pembelajaran passing baah bola voli. Siswa dapat
memanfaatkan pengembangan media pembelajaran sebagai sumber untuk

membangkitkan semangat belajar dan meningkatkan hasil belajarnya.



