
ii 

 

KATA PENGANTAR 

 

 Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, karena berkat rahmat serta 

karunia-Nya penulis masih diberi kesempatan sehingga skripsi ini dapat terselesaikan 

walaupun dalam wujud yang sangat sederhana. 

 Skripsi ini dimaksudkan untuk memenuhi salah satu syarat dalam menyelesaikan studi 

di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Medan dengan judul “Perbedaan 

Pengaruh Latihan Senam Kebugaran Jasmani 2012 Dengan Latihan Senam Bugar 

Lansia Indonesia Terhadap Peningkatan Kebugaran Jasmani Wanita Klub Jantung 

Sehat P2TEL Medan Tahun 2015”. 

 Penulis sepenuhnya menyadari bahwa dalam penyelesaian skripsi ini sangat banyak 

mendapat bantuan dan dorongan dari berbagai pihak. Selanjutnya sebagai manusia biasa yang 

tak luput  dari kesalahan dan kekhilafan, penulis menyadari masih banyak kekurangan dan 

kelemahan yang mewarnai skripsi ini. 
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