
PERBEDAAN PENGARUH LATIHAN MEMANTUL DAN SPIKE 

DENGAN LATIHAN SPIKE DARI BELAKANG GARIS 

SERANG TERHADAP PENINGKATAN HASIL 

SMASH DALAM PERMAINAN BOLA VOLI 

PADA ATLET SMK NEGERI 2 KISARAN  

TAHUN 2016 
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Diajukan Untuk Memenuhi Sebagian 

Persyaratan Untuk Memperoleh 

Gelar Sarjana Pendidikan 

 

OLEH : 

 

IMAM RIFAI 

NIM. 6113321027 

 

 

 

 

 

 

 

 

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN 

UNIVERSITAS NEGERI MEDAN 

 2016 


