DAFTAR ISI

Hal
ABSTIRAK #le .. siiminscccsnnnnsessensnssesensts 0. ... i
KATA PENGANTAR ...ttt ii
DAFTAR ISI e s Vi
DAFTAR TABEL oo e viii
DAFTAR GAMBAR ..ottt iX
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt nirae e X
BAB I PENDAHULUAN ..o 1
A. Latar Belakang Masalah ..............cccccoeviiieieiic s 1
B. Identifikasi Masalah ...........cccocviiiiiiiiiiii e 5
C. Pembatasan Masalah ..........cccccooeiieiiiniiiic e 5
D. Rumusan Masalah ..........cccooeiiiiniineiise s 6
E. Tujuan Penelitian ..........ccooviieii i 6
F. Manfaat Penelitian ...........cccooveiiiieiiee e 7
BAB 11 LANDASAN TEORI ..o 8
A, Kajian TEOMLIS ...viiveeiicieci ettt 8
1. Hakikat Permainan Bola Voli ..........cccccoooiiiiiiiiniiccce 8
2. Hakikat Latihan TekniK..........ccooveviieiiieie e, 9
3. Hakikat Smash Bola Voli .......cccccoovvvieiiec e 11
4. Hakikat Latinan .........cccooveiiininiieee s 17
L Atldans Ly Sasafapt . at........ . F..... LS. 19
4.2 Latihan Spike Ke Arah Sudut ..........ccooviiieniniicnccee 24
B. Kerangka Berpikir ..........ccooooiiiiiiiiiiiene s 28
C. HIPOLESIS oo e 30
BAB IIl METODOLOGI PENELITIAN ....cocoviiiiiieeceeee 31

vi



Populasi Dan Sample
Metode Penelitian.....
Desain Penelitian .....
Instrumen Penelitian
Teknik Analisis Data

mmooO w >

Tempat Dan Waktu Penelitian ...

G. Prosedur Pelaksanaan Penelitian..........ccoveeeeeeeeeeeeeeeceeeeeeee e

BAB IV  HASIL PENEELITIAN DAN PEMBAHASAN..................
A. Deskripsi Data Penelitian............ccoccoviiiiiiiiinieccie e

B. Pengujian Persyaratan AnaliSiS.........ccccocovviiiiininiiiiienc s

1. Uji Normalitas....
2. Uji Homogenitas

C. Pengujian Hipotesis..

1. Pengujian HIpOteSIS | .....ccovviiiiiiiiiiiiiieeeeee e

2. Pengujian HIipotesSis H........ccooveiiiiiiiiie e

3. Pengujian HIipotesis Hl........c.ccooveiiiiiieiiiic e

D. Pembahsan Hasil Penelitiaan .........ooovvveeeeeeii
BABY KESIMPULAAN DAN SARAN ...

A. Kesimpulan ..........
B. Saran ...
DAFTAR PUSTAKA.........
LAMPIRAN-LAMPIRAN

Vii

31
31
32
32
33
35
36

40
40
41
41
43
44
44
44
45
45
48
48
48
50
51



