
 

 
 

 



 

i 
 

  

  



 

ii 
 

PERSETUJUAN PENGUJI 

 

Nama   : Vina Padang 

NIM   : 1222451014 

Program Studi  : Bimbingan dan Konseling 

Judul Skripsi  : Pengaruh Layanan Konseling Individual Teknik Reframing  

  Dalam Meningkatkan Kepercayaan Diri Siswa  Yang 

  Memiliki Body Image Negatif Di Sma Negeri 1 Salak. 

 

No Nama Keterangan Tanda Tanga 

1 Dr. Zuraida Lubis, M.Pd. Kons 

Nip. 196302161987032001 

 

Dosen 

Pembimbing 

Skripsi  

 

2 Prof.Dr. Rosmala Dewi, M.Pd.  

NIP. 195909021985032002  

Dosen  

Penguji I 

 

3 Nani Barorah Nasution S.Psi., MA., PhD 

NIP. 198405152009122005 

Dosen  

Penguji II 

 

4.  Miswanto , S.Pd., M.Pd 

NIP. 198806162019031014 

Dosen  

Penguji III 

 



 

iii 
 

HALAMAN PERNYATAAN TENTANG KEASLIAN SKRIPSI DAN 

PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama   : Vina Padang 

Nim   : 1222451014 

Program Studi  : Bimbingan dan Konseling 

 

Dengan ini menyatakan bahwa skripsi dengan judul “Pengaruh Layanan 

Konseling Individual Teknik Reframing dalam Meningkatkan Kepercayaan Diri 

Siswa yang Memiliki Body Image Negatif di SMA Negeri 1 Salak”. beserta seluruh 

isinya adalah benar-benar karya saya sendiri. Saya tidak melakukan penjiplakan atau 

pengutipan dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan etika ilmu yang berlaku dalam 

masyarakat keilmuan. 

Atas pernyataan ini, saya siap menanggung risiko/sanksi apabila di kemudian 

hari ditemukan adanya pelanggaran etika keilmuan atau ada klaim dari pihak lain 

terhadap keaslian karya saya ini. Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan 

sesungguhnya dan dengan sebenar-benarnya. 

 

Medan, 10 Juli 2026                                                                                                         

Yang Membuat Pernyataan 

 

 

 

 

Vina Padang                                                                                                               

NIM. 1222451014 


