KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan kepada Tuhan atas limpahan rahmat dan
karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul
“Hubungan Eksposur Konten Media Sosial Vulgar dengan Kecenderungan Adiksi
PMO pada Mahasiswa”. Skripsi ini disusun sebagai salah satu syarat akademik
untuk memperoleh gelar Sarjana Pendidikan pada Program Studi Bimbingan dan
Konseling, Fakultas Ilmu Pendidikan, Universitas Negeri Medan.

Penyusunan skripsi ini merupakan bagian dari proses pembelajaran penulis
dalam memahami fenomena perilaku mahasiswa di era digital, khususnya terkait
kemampuan pengendalian diri dalam menghadapi kebiasaan konsumsi media yang
berlebihan. Penulis menyadari bahwa proses penyusunan skripsi ini tidak selalu
berjalan mulus dan memerlukan ketekunan, kesabaran, serta dukungan dari
berbagai pihak. Oleh karena itu, keberhasilan penyelesaian skripsi ini tidak dapat
dilepaskan dari bantuan dan peran banyak pihak yang telah memberikan dukungan,
baik secara moral maupun akademik.

Pada kesempatan ini, penulis menyampaikan rasa hormat dan terima kasih
yang tulus kepada:

1. Bapak Prof. Dr. Baharuddin, -ST., M.Pd selaku'Rektor Universitas Negeri
Medan.

2. Bapak Prof. Dr. Zainuddin M., M.Si selaku Dekan Fakultas Ilmu Pendidikan
Universitas Negeri Medan.

3. lbu Silvia Mariah Handayani, S.Pd., M.Pd., Ph.D selaku Wakil Dekan Bidang
Akademik., Bapak Fahrur Rozi., S.Pd., M.Pd selaku Wakil Dekan Bidang

Umum Keuangan dan Kepegawaian dan Ibu Dr. Elvi Mailani., S.Si., M.Pd
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selaku Wakil Dekan Bidang Kemahasiswaan Fakultas llmu Pendidikan
Universitas Negeri Medan.

Bapak Mirza Irawan S.Pd., M.Pd.Kons selaku Ketua Jurusan Psikologi
Pendidikan dan Bimbingan serta Bapak Miswanto, S.Pd., M.Pd selaku
Sekretaris Jurusan  Psikologi Pendidikan dan- Bimbingan Fakultas Ilimu
Pendidikan Universitas Negeri Medan.

Ibu Erwita Ika Violina, S.Pd., M.Pd selaku Dosen Pembimbing Skripsi yang
dengan penuh kesabaran telah memberikan bimbingan, masukan, serta motivasi
kepada penulis selama proses penyusunan skripsi ini.

Ibu Dr. Zuraida Lbs, M,Pd., Kons., Bapak Mirza Irawan, S.Pd., M.Pd., Kons
dan Bapak Miswanto, S.Pd., M.Pd selaku Dosen Penyelaras/Penguji yang telah
memberikan arahan, kritik, serta masukan yang sangat berarti bagi penulis
dalam penyempurnaan skripsi ini.

Bapak/lbu Dosen Program Studi Bimbingan dan Konseling yang telah
membekali penulis dengan ilmu dan pengalaman selama masa perkuliahan.
Bapak/lIbu staf dan pegawai Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri
Medan..atas kerjasama dan bantuan kepada penulis terutama dalam urusan
administrasi untuk menyelesaikan-skripsi ini:

Rekan-rekan:mahasiswa Program Studi Bimbingan dan Konseling Universitas
Negeri Medan yang telah berpartisipasi sebagai populasi dan sampel penelitian
serta memberikan kontribusi data yang sangat berarti bagi penyelesaian skripsi
ini.

Teristimewa kepada orang tua tercinta, Bapak Mokmin Tarigan, yang semasa

hidupnya telah menanamkan nilai keteguhan dan tanggung jawab, serta Ibu
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Asamta Br Sebayang, sosok yang dengan kasih sayang tanpa syarat senantiasa
menjadi tempat pulang, penguat, dan penyemangat penulis dalam setiap
keadaan. Melalui doa yang tidak pernah putus, dukungan yang tulus serta jerih
payah dan keringat dalam membiayai pendidikan penulis, beliau menjadi alasan
utama penulis mampu bertahan dan menyelesaikan skripsi ini. Skripsi ini
penulis persembahkan sebagai wujud cinta, bakti, dan rasa terima kasih yang
tidak akan pernah terbalaskan kepada orang tua kesayangan. Semoga penulis
bisa'menjadi sosok yang membanggakan dan tidak mengecewakan orang tua.
Kepada saudara-saudara kandung kesayangan penulis, Analisa Br Tarigan S.Si,
Ebenezer Tarigan, Rijal Surbakti serta adik tercinta lyos Melias Tarigan, yang
senantiasa memberikan perhatian, dukungan, dan semangat kepada penulis.
Ucapan terima kasih juga penulis sampaikan kepada para kakak dan abang ipar,
Juniarti Keptina Br Sebayang, Natallita Br Ginting serta abang ipar saya Sabar
Hamonangan Pakpahan S.Kom, yang turut memberikan dukungan moral,
motivasi, dan bantuan dalam berbagai bentuk selama proses penyusunan skripsi
ini.

Penulis.mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada Bapak Tua
Alm.Niar Tarigan dan ‘Mak Tua-lbu Betst*Br Ginting yang.telah merawat,
membesarkan, dan mendidik penulis dengan penuh kasih sayang-sejak usia 3
tahun hingga 18 tahun.” Segala ‘pengorbanan, perhatian, doa, serta dukungan
yang diberikan menjadi kekuatan besar bagi penulis dalam menjalani kehidupan

dan menyelesaikan pendidikan hingga tahap ini. Tanpa kasih
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sayang dan bimbingan yang telah diberikan, penulis tidak akan mampu
mencapai tahap penyelesaian skripsi ini.

. Ucapan terima kasih yang tulus penulis sampaikan kepada teman-teman dekat
dan sahabat penulis khususnya  Tesalonika Br Sinulingga, Febrina Br
Sembiring, Manisya Koiralla Br Ginting S.Ak, Rindy Ayu Angelia Br Ginting
S.Pd, dan kepada adik-adik saya Riska Br Ginting, Icha Sembiring dan Efegea
Br Milala, serta tidak lupa juga dengan teman-teman IMKA RM FIP Unimd
lainnya yang selalu hadir memberikan semangat, dukungan, serta motivasi
dalam setiap proses yang penulis jalani. Terima kasih atas kebersamaan,
perhatian, dan dukungan yang begitu berarti sehingga penulis mampu melewati
berbagai tantangan hingga akhirnya dapat menyelesaikan skripsi ini.

Ucapan terima kasih yang tulus penulis sampaikan kepada Feby Narco
Kacaribu, S.Pd., Gr., yang telah menjadi bagian penting dalam perjalanan
penulis menyelesaikan skripsi ini. Terima kasih atas setiap doa, kasih sayang,
dukungan, motivasi, perhatian, kesabaran, serta waktu yang selalu diberikan.
Terima kasih karena tidak pernah lelah menguatkan penulis di setiap proses,
terutama.. ketika. menghadapi berbagai tantangan dan rasa lelah selama
penyusunan skripsi ini.

TerakhirPenulis juga ingin‘mengucapkan.terima kasih kepada diri-Sendiri yaitu
Rebeka Br ‘Tarigan atas segala ‘perjuangan, kesabaran, dan keteguhan dalam
menjalani setiap proses kehidupan hingga sampai pada tahap ini. Terima kasih
karena telah berusaha untuk tetap kuat, tetap bertahan, dan tidak menyerah
meskipun menghadapi berbagai tantangan, kesulitan, serta rasa lelah selama

menjalani masa perkuliahan dan proses penyusunan skripsi ini. Perjalanan ini



tentu tidak selalu mudah, namun dengan tekad, usaha, dan keyakinan untuk
terus melangkah, penulis akhirnya mampu sampai pada titik penyelesaian
skripsi ini.

Penulis menyadari bahwa setiap proses yang dilalui telah memberikan banyak
pelajaran berharga tentang kesabaran, ketekunan, serta arti dari sebuah perjuangan.
Terima kasih karena telah terus berusaha memperbaiki diri, belajar dari setiap
kesalahan, dan tidak berhenti berjuang untuk mencapai tujuan yang telah diimpikan.
Semoga segala usaha dan perjuangan yang telah dilakukan dapat menjadi langkah
awal untuk meraih masa depan yang lebih baik serta memberikan manfaat bagi diri

sendiri maupun orang lain.



Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari sempurna, baik dari segi
isi maupun penyajiannya. Oleh karena itu, penulis membuka diri terhadap kritik dan
saran yang membangun demi perbaikan di masa mendatang. Semoga karya ilmiah
ini dapat memberikan manfaat dan kontribusi positif, khususnya bagi dunia

pendidikan dan pengembangan layanan Bimbingan dan Konseling di sekolah.

Medan, 17 Juli 2026
Penulis

Rebeka Br Tarigan
NIM. 1213351029




