DAFTAR ISI

LEMBAR PENGESAHAN. ..o [
LEMBAR PERSETUJUAN PENGUUJL.......cciiiiiiiiiee e i
LEMBAR ORISINALITAS KARYA ... i
ABSTRAK ... o R et v
ABSTRACT ... ... ... A B ... B v
KATA PENGANTAR ..t ettt e Vi
DAFTARGEOSL .. Moot iensensssneeseeeeseneee e gl el oo B eeeeeeeneenane X
DAFTAR TABEL ... ..o B e b e Xiii
DAFEAR BAGAN ....com dl. ..o il oo T Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ... .ot n b XV

BAB | PENDAHULUAN

1.1. | ataP e akang i e .. oottty ... 1
1.2. Teentifilegi Masalahiitems., . V.. i ... B g 4
1.3. Batasan Masalah .............oooiiiiiiiiiiiiii b 5
1.4, RUMUSAN MaSalah..........ccccooiiiieiie e 5
1.5, Tujuan Masalah ...cc..ccoeoieiiiiecce i 5
1.6. Manfaat Pegelitian...... S8 . 0. . BRIE. B oo e, 5

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA

2.1, _Kerangka TEOFILIS .........cciiiiieiiiiie ettt ee e aae e aaae e 7
L CTRTE T STV EVET [ v - B S 7
2.14° 17 Pengeftiap-tecjenubamBetajam=.. .. I.. A K. i o e 7
2.1.1.2.7Aspek-aspek Kejenuhan Belajar ...t 8
2.1.1.3. Faktor Penyebab Kejenuhan Belajar...........cccccccoveiviveiiiie i, 10
2.1.1.4. Cara Mengatasi Kejenuhan Belajar............ccccocveeiiiiiieiiiiiiic e, 12
2.1.2.Bimbingan KelompPokK ... 14
2.1.2.1. Pengertian Bimbingan KelompoK...........c.ccooviiiiii e, 14
2.1.2.2. Tujuan Bimbingan KelompokK............ccoveiiiiiiiiiic e 15
2.1.2.3. Asas-Asas Bimbingan KelompoK .........cccccooviiiiiiiiiiiic e 16
2.1.2.4. Tahap-Tahap Bimbingan KelompoK............cccoocvviiiiiiniiiieie, 17



2.1.3 TeKNIK MOAEIING......coiiiieiiiieeiii e 19

2.1.3.1 Penertian Teknik Modeling.........ccccoouiieiiiiiiiiee e 19
2.1.3.2 Prinsip-Prinsip MOGeliNg ........coooiiiiiiiiiiiii e 20
2.1.3.3 Macam-Macam MOdeling.........cccoouvriiiiiiiiieiee e 22
2.1.3.4 Langkah-Langkah MOdeling ........cccveiiiiiiiiiieiiieiie e 23
2.1.3.5 Langkah-Langkah Modeling SImbolis ... i eeiiiiiiiiece e 25
2.1.3.5 Hal-Hal yang Perlu Diperhatikan dalam Penerapan Modeling................. 26
2.2 PenelitigifReleygin Bl ..................... ol BE W e s 27
2.3 Kerangka BerfiKir ........ccoi ittt bbb 28
2.4 HilO OIS il oo eeeereerereesnnrre ot ssitnesneesrnesenesneesnnenseesgteese Bheesneenareess 29

BAB Il METODOLOGI PENELITIAN

3.1 PenimRenelitianTiil. 8. ... ... 0L A0 30
3.2  Tempat dan Waktu Penelitian ..............ooooeiiiiiieiiiiiiie et 30
3.2.18 okastiPenelitian ... L L 30
3.2.2 WakiuBapelitian. MRNNN .. .. ..ottt ..o Gl 30
3.3 Populasi dan Sampel Penelitian...........cccceevvreiiiieiiiie e ciee e 32
3.3.1 Populasi Penelitian..........c.coooueiiiiiiiie s 32
3.3.2 Sampel PeNEIILIAN cuviecieeee ettt 32
3.4 Prosedur dan Rancangan Penelitian...........ccc..covveeiieeciinne i 33
3.5 Definisi Operasional Variabel ..............ccccoovv i, 34
3.6 Instrumen dan Teknik Pengumpulan Data.............cccccovvveeiiieeiiie e, 35
3.6.1-Teknik- Pengumpulan Data...........ccceeiiireiiiee e 35
8.6.2 W eStrgmerr = A LLE e AT 37
3.7 FeknilCARaNSISDator s o8 o . L . ) A A A 38

BAB IV PEMBAHASAN DANHASH. PENELITIAN

4.1  Gambaran Umum Sekolah ... 40
4.2 Hasil Uji Coba INStFUMEN.......coiiiiiiiiiiiiie et 43
4.2.1 HaSil Uji ValIdItas ........coovviiieiiiiiii et 43
4.2.2 Hasil RelaDIITaS. ........ocuiiiiiiiiiie e 44
4.3 Deskripsi Hasil Penelitian ..........ccccooviiiiiiiiiiicce e 45
4.4 Hasil Pre-Test Kejenuhan Belajar ...........cccoocveiiieniiiiiiiiiieie e 47

Xi



4.5 Hasil Post-Test Kejenuhan Belajar..........cccocceiiieiiiiiieiiciccce 48

4.6 Data hasil Analisis Pre-Test POSt-TeST .....evuieeiee e 49
4.7 Pengujian HIPOTESIS .....ooiviiiiiiiieiiieiie et 53
4.8 Pembahasan PENEIITIAN . ......coooeeee e 54

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

51 Kesimpulan.... a7 . .............. g 8- Gy e 60
52 Saran...gi...... B wl . e B e 61
DAFTAR PUSTAKA ...t et i 62
LAMPERANIE U ... eceesrnsssnsssnnesenssneesernessesessesses e oo B eenenenns 64
RIWAYAF HIDUR.... 7. el e Bl 100

Xii



