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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1. Kesimpulan 

 Dari hasil pelnguljian hipotelsis dan pelmbahasan hasil pelnellitian, maka 

dapat ditarik kelsimpullan “Ada Pelngarulh Latihan Jalan Telrhadap Kadar Glulkosa 

Darah Pelndelrita Diabeltels Delsa Sulngai Melranti Kelcamatan Pinggir, Kabulpateln 

Belngkalis”. Belrdasarkan hasil pelnellitian, rata rata prel telst (152,60) melngalami 

pelnulrulnan dibandingkan post telst (146,70), dapat diartikan bahwa seltellah 

mellakulkan jalan sellama 30 melnit kadar glulkosa dalam darah melngalami 

pelnulrulnan. 

 

5.2. Saran 

 Belrdasarkan hasil pelnellitian ini maka pelnelliti melnyarankan selbagai 

belrikult:  

1. Mayarakat sebaiknya lebih sadar akan pentingnya perubahan gaya hidup 

sehat,termasuk pola makan dan olahraga teratur dalam mengelolah diabetes. 

2. Puskesmas atau tenaga kesehatan desa sungai meranti diharapkan dapat 

memberikan edukasi rutin dan pendampingan kepada penderita diabetes 

terkait pentingnya latihan fisik sebagai bagian dari terapi 

3. Pemerintah desa bisa mendukung program promotif dan preventif seperti 

penyediaan sarana olahraga sederhana atau membuat jadwal senam 

lansia/diabetes sebagai kegiatan desa. 

 


