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KATA PENGANTAR 
 
 

Puji syukur dan terima kasih yang paling mendalam penulis sampaikan 

kepada Tuhan Yang Maha Esa atas berkat, rahmat dan ridho-Nya sehingga 

penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul, “Pengaruh Layanan 

Konseling Kelompok Melalui Teknik Pengelolaan Diri Untuk Mengubah 

Perilaku Perundungan Pada Siswa Kelas X SMA Negeri 2 Medan” dapat 

diselesaikan dengan baik. 

Penyusunan Skripsi ini merupakan salah satu syarat penyelesaian 

akademik dalam memperoleh gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd) pada Program Studi 

Bimbingan dan Konseling, Jurusan Psikologi Pendidikan dan Bimbingan, 

Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri Medan. 

Dalam proses penulisan Skripsi ini, saya banyak menemukan hambatan, 

namun dapat diselesaikan dengan baik karena bantuan dan arahan yang tulus yang 

diberikan, baik bersifat moril, materil, maupun do’a dalam penyusunan Skripsi ini 

dari berbagai rekan dan pihak. Untuk itu dengan segala kehormatan dan ketulusan 

hati, penulis mengucapkan terima kasih kepada : 

1. Terutama dan paling utama Kepada Allah SWT yang telah meringankan 

langkah saya, meridhoi, dan mengabulkan do’a – do’a saya selama proses 

penyelesaian Skripsi ini. 

2. Bapak Prof. Dr. Ir. Baharuddin, S.T., M.Pd selaku Rektor Universitas Negeri 

Medan. 

3. Bapak Prof. Dr. Zainuddin M, M.Si selaku Dekan Fakultas Ilmu Pendidikan 

Universitas Negeri Medan. 

https://www.google.com/search?q=Prof.+Dr.+Baharuddin%2C+S.T.%2C+M.Pd&sca_esv=4986958ffa0dacac&biw=1366&bih=641&sxsrf=ANbL-n43cPMAOsf9ASEPwdtkAPMSuIWjQw%3A1772857912951&ei=OKqraZrIOaut4-EPioiRkQk&oq=rektor+uniemdm+2026&gs_lp=&sclient=gws-wiz-serp&ved=2ahUKEwiG9vjO_IyTAxXb-jgGHfWnIUsQgK4QegYIAQgAEAQ
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4. Ibu  Silvi Mariah Handayani, M.Pd., Ph.D. selaku Wakil Dekan Bidang 

Akademik, Bapak Fahrur Rozi, S.Pd.,M.Pd selaku Wakil Bidang Umum 

Keuangan dan Kepegawaian Fakultas Ilmu Pendidikan dan Ibu Dr. Elvi 

Mailani, M.Pd selaku Wakil Dekan Bidang Kemahasiswaan Fakultas Ilmu 

Pendidikan. 

5. Bapak Mirza Irawan, S.Pd., M.Pd., Kons selaku Ketua Jurusan Psikologi 

Pendidikan dan Bimbingan dan Bapak Miswanto S.Pd., M.Pd selaku 

Sekretaris Jurusan Psikologi Pendidikan dan Bimbingan Universitas Negeri 

Medan. 

6. Bapak Prof. Dr. Abdul Munir, M.Pd selaku dosen skripsi yang telah banyak 

membimbing saya selama proses pengerjaan skripsi di Fakultas Ilmu 

Pendidikan Universitas Negeri Medan dan telah dengan sabar dan tulus 

meluangkan waktunya untuk mengarahkan, membimbing, memotivasi, 

meyakinkan saya serta memberikan nasihat yang baik kepada saya hingga 

selesainya Skripsi ini. 

7. Ibu Prof. Dr. Asih Menanti.,MS.,S.Psi , Ibu Dra. Rahmulyani, M.Pd., Kons 

dan Ibu Erwita Ika Violina,S.Pd., M.Pd selaku dosen Penguji yang telah 

mengarahkan dan banyak memberikan saran beserta masukannya kepada saya 

dalam penyempurnaan Skripsi ini. 

8. Ibu Erwita Ika Violina,S.Pd., M.Pd selaku dosen pembimbing akademik saya 

yang telah banyak membimbing saya selama kuliah di Fakultas Ilmu 

Pendidikan Universitas Negeri Medan. 

9. Bapak/Ibu Staf dan Pegawai Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri 

Medan dan Pegawai Perpustakaan Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas 

https://www.google.com/search?q=Silvi+Mariah+Handayani%2C+M.Pd.%2C+Ph.D.&biw=1366&bih=641&sca_esv=4986958ffa0dacac&sxsrf=ANbL-n561cMH73IxFGM_Fu5sKYpX2z_s7A%3A1772858598485&ei=5qyradKYHYGR4-EPr9KmoA0&ved=2ahUKEwivoZzP_YyTAxXi-jgGHT-zETAQgK4QegQIAhAB&uact=5&oq=wakil+wakil+dekan+fip+unimed+2026&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiIXdha2lsIHdha2lsIGRla2FuIGZpcCB1bmltZWQgMjAyNjIIEAAYgAQYogQyCBAAGIAEGKIEMgUQABjvBTIFEAAY7wUyBRAAGO8FSLseUKYMWMIZcAF4AZABAJgBnwGgAdUJqgEDNy41uAEDyAEA-AEBmAILoALdCcICChAAGLADGNYEGEfCAgcQIxiwAhgnwgIIEAAYogQYiQXCAgoQIRigARjDBBgKwgIEECEYCpgDAIgGAZAGB5IHAzQuN6AH_iuyBwMzLje4B78JwgcHMi01LjQuMsgHf4AIAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfB8B3Sn3liF-WiDxvQDzn1oPKu6wTD7KlU94nJ2XkDfb6VOtJDn3T9DR65C2vlOZrMSNLI4giTvuy4AyAnwxlYhJGLEDTB_WR1hhhfFxumxwY72aTzqowYN8EigPabSNDoWKN5sbXpvzBXpxc-6mHoiokCdLh5I4G75TwS6f1jjy9k6_P1jJVzbzvXgP8Wmk5s-Hy-cGVqSCYlMQmtttp5Yz7Yu3VxXaLr5MV4PXj3AGDlU8jyHQCR1llKJgYZMqmp_R7UtczG0L9iLHTHjFLv4&csui=3
https://www.google.com/search?q=Dr.+Elvi+Mailani%2C+M.Pd.&biw=1366&bih=641&sca_esv=4986958ffa0dacac&sxsrf=ANbL-n561cMH73IxFGM_Fu5sKYpX2z_s7A%3A1772858598485&ei=5qyradKYHYGR4-EPr9KmoA0&ved=2ahUKEwivoZzP_YyTAxXi-jgGHT-zETAQgK4QegQIAhAD&uact=5&oq=wakil+wakil+dekan+fip+unimed+2026&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiIXdha2lsIHdha2lsIGRla2FuIGZpcCB1bmltZWQgMjAyNjIIEAAYgAQYogQyCBAAGIAEGKIEMgUQABjvBTIFEAAY7wUyBRAAGO8FSLseUKYMWMIZcAF4AZABAJgBnwGgAdUJqgEDNy41uAEDyAEA-AEBmAILoALdCcICChAAGLADGNYEGEfCAgcQIxiwAhgnwgIIEAAYogQYiQXCAgoQIRigARjDBBgKwgIEECEYCpgDAIgGAZAGB5IHAzQuN6AH_iuyBwMzLje4B78JwgcHMi01LjQuMsgHf4AIAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfB8B3Sn3liF-WiDxvQDzn1oPKu6wTD7KlU94nJ2XkDfb6VOtJDn3T9DR65C2vlOZrMSNLI4giTvuy4AyAnwxlYhJGLEDTB_WR1hhhfFxumxwY72aTzqowYN8EigPabSNDoWKN5sbXpvzBXpxc-6mHoiokCdLh5I4G75TwS6f1jjy9k6_P1jJVzbzvXgP8Wmk5s-Hy-cGVqSCYlMQmtttp5Yz7Yu3VxXaLr5MV4PXj3AGDlU8jyHQCR1llKJgYZMqmp_R7UtczG0L9iLHTHjFLv4&csui=3
https://www.google.com/search?q=Dr.+Elvi+Mailani%2C+M.Pd.&biw=1366&bih=641&sca_esv=4986958ffa0dacac&sxsrf=ANbL-n561cMH73IxFGM_Fu5sKYpX2z_s7A%3A1772858598485&ei=5qyradKYHYGR4-EPr9KmoA0&ved=2ahUKEwivoZzP_YyTAxXi-jgGHT-zETAQgK4QegQIAhAD&uact=5&oq=wakil+wakil+dekan+fip+unimed+2026&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiIXdha2lsIHdha2lsIGRla2FuIGZpcCB1bmltZWQgMjAyNjIIEAAYgAQYogQyCBAAGIAEGKIEMgUQABjvBTIFEAAY7wUyBRAAGO8FSLseUKYMWMIZcAF4AZABAJgBnwGgAdUJqgEDNy41uAEDyAEA-AEBmAILoALdCcICChAAGLADGNYEGEfCAgcQIxiwAhgnwgIIEAAYogQYiQXCAgoQIRigARjDBBgKwgIEECEYCpgDAIgGAZAGB5IHAzQuN6AH_iuyBwMzLje4B78JwgcHMi01LjQuMsgHf4AIAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfB8B3Sn3liF-WiDxvQDzn1oPKu6wTD7KlU94nJ2XkDfb6VOtJDn3T9DR65C2vlOZrMSNLI4giTvuy4AyAnwxlYhJGLEDTB_WR1hhhfFxumxwY72aTzqowYN8EigPabSNDoWKN5sbXpvzBXpxc-6mHoiokCdLh5I4G75TwS6f1jjy9k6_P1jJVzbzvXgP8Wmk5s-Hy-cGVqSCYlMQmtttp5Yz7Yu3VxXaLr5MV4PXj3AGDlU8jyHQCR1llKJgYZMqmp_R7UtczG0L9iLHTHjFLv4&csui=3
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Negeri Medan yang telah memberikan izin penulis untuk penyempurnaan 

Skripsi ini. 

10. Bapak Marsito, M.Si selaku Kepala Sekolah SMA Negeri 2 Medan ,dan bu 

Meutia Fajar Sari Nasution, S.Pd., M.Psi selaku Guru Bimbingan dan 

Konseling yang telah memberikan izin dan bersikap sangat sopan dan baik 

kepada saya untuk melaksanakan penelitian di SMA Negeri 2 Medan. 

11. Kepada seluruh siswa SMA Negeri 2 Medan TA 2025/2026 Semester Genap 

yang telah bersikap tulus penuh ramah dan memberikan semangat serta 

hiburan, khususnya kepada 8 Siswa yang telah bersedia menjadi subjek 

penelitian untuk mengikuti kegiatan layanan konseling kelompok kepada saya 

selama proses penelitian. 

12. Terima kasih yang sangat mendalam kepada kedua orang tua tersayang yang 

sangat berjasa dalam hidup saya, dua orang yang mengusahakan anak 

pertamanya ini menempuh pendidikan setinggi-tinggi nya, terutama Ayahanda 

tercinta Syahrial Pasaribu terima kasih atas setiap cucuran keringat dan kerja 

keras yang engkau tukarkan menjadi sebuah nafkah demi anakmu sampai 

berada ditahap ini, dan Ibunda terkasih Asmidar Naipospos, terima kasih atas 

segala motivasi, pesan, doa dan harapan yang selalu mendampingi setiap 

langkah dan ikhtiar anakmu untuk menjadi seseorang yang berpendidikan, 

terima kasih atas kasih sayang tanpa batas yang tak pernah lekang oleh waktu, 

terima kasih telah menjadi kekuatan dan inspirasi serta pelita yang tak pernah 

padam dalam setiap langkah yang saya tempuh. 

13. Terima kasih kepada adik-adik tercinta saya, Zaky Rahman Pasaribu, Nadia 

Ulfah Pasaribu, Ayyatul Husnah Pasaribu yang memberikan keceriaan, 
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pelukannya, menghibur, serta menemani saya di kala lelah selama menjalani 

proses perkuliahan. 

14. Terima kasih dengan penuh kepada amang boru dan unden yang telah 

memberikan dukungan dan juga bantuan kepada saya selama proses 

pengerjaan skripsi ini sampai selesai. Dan kepada keluarga besar Pasaribu 

yang selalu memberikan keceriaan dan motivasi 

15. Terima kasih kepada teman-teman BK Regular D 2022 yang telah 

memberikan banyak informasi, pengalaman berharga dan mewarnai di 

perkuliahan. 

16. Terima kasih kepada teman saya, Nadia Chairani, Jernita Butar-butar dan 

Emmi Ayu Lestari yang menjadi rekan seperjuangan yang saling 

mencurahkan keluh kesah dan saling memberikan dukungan dalam 

menyelesaikan skripsi. 

17. Terakhir, untuk diri saya sendiri Maya Widya Rizky Pasaribu, terima kasih 

atas segala kerja keras dan semangatnya sehingga mampu bertahan dan terus 

melangkah sejauh ini.  

Semoga segala bantuan yang telah diberikan kepada saya akan 

mendapatkan balasan yang setimpal oleh Allah SWT dan semoga Skripsi ini 

bermanfaat bagi semua yang membutuhkannya. 

 

Medan, 01 Juli 2026 

Penulis 

 

 

 

Maya Widya Rizky Pasaribu 


