DAFTARISI

Halaman

ABSRAK ... ... ... NN B e ... K. i
KATA PENGANTAR ...ttt sttt sre e s e i
DAFTAR IS 0. .l .........ccccorviiervnicinenienrenrervennsees S0 T il oo vee Bl oo Vi
DAFTAR TABEL ..ottt ettt viii
DAFTAR GAMBAR ...ttt et s iX
DAFTAR LAMPIRAN ...oi oottt ettt sre et esnessare e b e X
BAB | : PENDAHULUAN ....oooieeeeeeeeee ettt 1
A. Latar Belakang Masalah ........cccceoveieiieiecce e 1

B. ldentifikasi Masalah .........cccccooeeiiieiie e 5

C. Pembatasan Masalah ...........cccoccveeiiieiiicieccc e 6

D. RUMUSAN M@Salah ........ccceiiiiiiiece et 6

E. Tujuan Penelitian ........ccoveeiiniiniee e [/

F. Manfaat PENEITIaN .........cooveeiieeceece e e 7

BAB Il : LANDASAN TEORI ..ooieeeeceeece e 9
y N =TT = 1= (O 9

1. Hakikat Permainan BolaVoli........cccccooveevieeiiecieecee e 9

2. Hakikat Latihan TeKNIK ......c.c.ccoeeveeiiiieiiecreccee e 10

3. Hakikat Smash BolaVoli ........cccooceeviieviecieccee e 12

4, Hakikat Latinan .........ccoeeieeiiiiiieceeee e 18

4.1 Latihan Memukul Spike Ke Dinding ........ccoceverieeiienenenne 21

4.2 Latihan Pukulan Spike Ke Arah Sudut ..........cccooeoevieiennenne 24

B. Kerangka Berpikir ........cooeeiiiiiiiniiniesee s 28

C. HIPOLESIS ...ttt et 30

BAB Il : METODOLOGI PENELITIAN ...oooiiiiieeeceeee e 31
A. Tempat Dan Waktu Penelitian ........cccccevvevenieneccn e 31

B. Populasi Dan Sample .......cccocveeiieiece e 31

C. Metode Penelitian.........cccoeeiieeieiie ettt e 32

D. Desain PENEITIAN ......ccuveeeiieecieeecee e 32

E. Instrumen Penelitian ..........ccoooveeeiiiciie e 33

F. TEKNiK ANaliSISData .......cceeeeuveeeieieeiee e 36

G. Prosedur Pelaksanaan Pendlitian ...........cccocveeveeiieciieccee e, 37

BAB 1V : HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN................ ..... 39

A. Deskripsi Data Penelitian................cocceviiiiiiiiiccici e, 39

Vi



B. Pengujian Persyaratan Analisis ...........ccooviiiii i i
LoUji Normalits. ..o e
2. Uji HOMOQeNItas. .. ...oouveiiiieie e e

C. Pengujian HIpotesis..........ovveieiieiie e
1. Pengujian Hipotesis I.........ccooviiivieiieinnnn .
2. Pengujian HIpotesis H.........c.ovieiiiiie i
3. Pengujian Hipotesis ..o e

D. Pembahasan Hasil Penelitian...............cooooiii i,

BABV : KESIMPULAN DAN SARAN.....ccoociiirirneerieene
AL KESIMPUIAN. ...
B. Saran.......oo oo

DAFTAR PUSTAKA . .
LAMPIRAN-LAMPIRAN. ...

vii

40
40
41
42
42
42
43
43

45
45
46

47



