KATA PENGANTAR

Segala puji hanya bagi Tuhan Yang Maha Esa, yang telah memberikan
kemudahan sehingga penulis dapat menyelesaikan penulisan skripsi ini guna
memenuhi salah satu persyaratan dalam mencapai Gelar Sarjana Gizi di Fakultas
Teknik Universitas Negeri Medan. Adapun judul dari penulisan skripsi ini adalah:
“Hubungan Aktivitas Fisik dengan Kejadian Obesitas pada Usia Produktif di
Kelurahan Kwala Bekala Kecamatan Medan Johor™.

Pada kesempatan ini penulis menyampaikan rasa terima kasih kepada Ibu
Dra. Juliarti, M.Si selaku dosen pembimbing skripsi yang telah memberikan
arahan dan masukan kepada penulis dalam menyelesaikan proposal penelitian ini.
Penulis juga menyampaikan terima kasih dan penghargaan kepada :

Ibu Prof. Dr. Dina Ampera, M.Si., selaku dekan Fakultas Teknik, Universitas
Negeri Medan.

. Prof. Dr. Muhammad Amin, ST., M.Pd, selaku wakil dekan bidang Akademik
Fakultas Teknik, Universitas Negeri Medan.

. Dra. Fatma Tresno Ingtyas, M.Si, selaku Ketua Jurusan Pendidikan Kesejahteraan
Keluarga, Fakultas Teknik, Universitas Negeri Medan.

Erni Rukmana, S.Gz., M.Si, sebagai Ketua Program Studi Gizi, Fakultas Teknik,
Universitas Negeri Medan.

Ibu Yatty Destani Sandy, S.S.T., M.Gizi, selaku dosen pembimbing akademik
penulis.

Ibu Dra. Juliarti., M.Si, selaku dosen pembimbing yang telah meluangkan waktu,
tenaga, dan pikiran dalam memberikan arahan, bimbingan, serta motivasi kepada
penulis selama proses penyusunan skripsi ini.

. Ibu Nila Reswari Haryana, S.Gz., M.Si, selaku dosen penguji yang telah
memberikan kritik dan saran yang membangun demi penyempurnaan skripsi ini.

. Bapak Muhammad Edwin Fransiari, M.K.M, selaku dosen penguji yang telah

memberikan masukan serta evaluasi yang sangat bermanfaat bagi penulis.



9.

10.

Seluruh dosen dan pegawai di Lingkungan Jurusan Pendidikan Kesejahteraan
Keluarga, Fakultas Teknik, Universitas Negeri Medan.

Teristimewa, Orang tua saya Ayahanda Nginget Ginting dan Ibunda Ida Sabarina
Br. Purba yang selalu mendukung dengan penuh kasih sayang mampu mendidik
penulis, memotivasi, memberikan dukungan hingga penulis mampu
menyelesaikan studi.

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa skripsi ini masih jauh dari sempurna
karena berbagai keterbatasan yang ada. Oleh karena itu, demi penyempurnaan
skripsi ini, penulis sangat mengharapkan dukungan serta sumbangan pemikiran
berupa kritik dan saran yang bersifat membangun.

Semoga Tuhan Yang Maha Esa senantiasa melimpahkan hidayah-Nya.
Akhir kata, penulis berharap skripsi ini dapat memberikan manfaat, baik bagi
penulis secara pribadi maupun bagi pihak lain yang memerlukannya.

Amin.

Medan,| April 2026
Penulis,|

*_——-
y v

oL

(

Putri Br. Ginting
5193540023

vi



