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PENGARUH PEMBERIAN JUS JAMBU BIJI (Psidium guajava L.) 

TERHADAP TINGKAT KELELAHAN ATLET LARI 

 DI KLUB DUMPANG ATLETIK MEDAN 
 

 

 

SKRIPSI 
 

 

 

Diajukan Untuk Memenuhi Sebagian dari  

Syarat Memperoleh Gelar Sarjana Gizi  

Jurusan Pendidikan Kesejahteraan Keluarga 
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