PENGARUH KONSELING INDIVIDUAL TEKNIK SELF MANAGEMENT
TERHADAP ADIKSI GAME ONLINE SISWAKELAS X1 DI SMA
NEGERI 4 MEDAN TAHUN AJARAN 20252026

Oleh :

DWI AULIA SASMITA
NIM. 1221151003

Telah Dipertahankan di Depan Panitia Ujian Skripsi Pada Tanggal 21 Juli 2026
dan Dinyatakan Telah Memenuhi Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh
Gelar Sarjana Pendidikan Program Studi

Bimbingan dan Konseling

Medan, 27 Juli 2026

Menyetujui,
Dosen Pembimbing Skripsi

Mins——

r

Prof.;Dr. Drs. Abdul Murad, M.Pd.
NIP. 195902181987031002" .

Mengetahui,
Ketua Program Studi Bimbingan Konseling

NIP. 1986061 7-201 4041002



PENGARUH KONSELING INDIVIDUAL TEKNIK SELF MANAGEMENT
TERHADAP ADIKSI GAME ONLINE SISWA KELAS XI DI SMA
NEGERI 4 MEDAN TAHUN AJARAN 2025/2026

Skripsi Diajukan Oleh :

DWI AULIA SASMITA
NIM. 1221151003

Program Studi S-1 Bimbingan dan Konseling

Telah Dipertahankan di Depan Panitia Ujian Skripsi Pada Tanggal 21 Juli 2026
dan Dinyatakan Telah Memenuhi Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh
Gelar Sarjana Pendidikan Program Studi

Bimbingan dan Konseling

Medan, 27 Juli 2026

Panitia Ujian

Sekertaris

Ketua

Prof. Dr Zainuddin M., M.Si
NIP. 196703171 992033.1004



PERSETUJUAN PENGUJI

Nama Dwi Aulia Sasmita
NIM 1221151003
Program Studi Bimbingaq dan Konseling
Judul Skripsi . Pengaruh Konseling Individual Teknik Sel/ Management
Terhadap Adiksi Game Online Siswa Kelas XI SMA Negeri 4
Medan Tahun Ajaran 2025/2026
Tanda
No. Nama Keterangan ¥.isin
1 Prof. Dr. Drs. Abdul Murad, M.Pd. Pembimbing - %-—
© | NIP. 195902181987031002 Skripsi 4 L.

Prof. Dr. Nuraini, M. S.

2. | NIP. 195906201986092001 Pengujil

3 Dr. Zuraida Lubis, M.Pd., Kons. ' Penguii T1 @‘i@l ,
" | NIP. 196302161987032001 syl :

4. || Rafael Lisinus Ginting. SPA.MPd, - -~ | - Penguji IN

NIP. 198506262014041001




HWAT AMAN PERNVATAAN TENTANG KEASLIAN SKRIPSI DAN
PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Dwi Aulia Sasmita
NIM ;1221151003
Program Studi : Bimbingan dan Konseling

Dengan ini menyatakan bahwa skripsi dengan judul “Pengaruh
Konseling Individual Teknik Self Management Terhadap Adiksi Game
Online Siswa Kelas XI SMA Negeri 4 Medan Tahun Ajaran 2025/2026™
beserta seluruh isinya adalah benar-benar karya saya sendiri. Saya tidak
melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan cara-cara yang tidak sesuai
dengan etika ilmu yang berlaku dalam masyarakat keilmuan.

Atas pernyataan ini, saya siap menanggung risiko/sanksi apabila di
kemudian hari ditemukan adanya pelanggaran etika keilmuan atau ada klaim
dari pihak lain terhadap keaslian karya saya ini. Demikian surat pernyataan ini

dibuat dengan sesungguhnya dan dengan sebenar-benarnya.

Medan, 27 Juli 2026
Yang-Membuat Pernyataan.

Dwi Aulia Sasmita
NIM. 1221151003




