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ABSTRACT 
 

 
HANAFI HASIBUAN. Development of Basic Techniques Learning Video Play 
Soccer Using “kun” on Sekolah Sepak Bola (SSB) Portis Saentis Percut Sei Tuan 
District of Deli Serdang 2015. 
 
The problem in this research is the low results of training students on the Sekolah Sepak 
Bola (SSB) Portis Saentis District of Percut Sei Tuan and training materials that are 
watching and rarely provide learning materials using learning media in the form of 
audio- visual. The purpose of this study was to develop a learning media uses basic 
techniques of playing football using “kun”, so fit for use in schools,and to determine the 
effectiveness of the results of training students to use learning media uses basic 
techniques of playing football using “kun”. 
 
This research method is a method of research and development (Research and 
Development ) , the research methods used to produce a particular product, and test the 
efectifity product. This research is aimed at developing the products with instructional 
video herd and feed the ball on the basic techniques of football by using “kun”. 
Instruments used in the development of products using questionnaires , interviews and 
observation.The questionnaire used to collect information systematically from physical 
education experts and learning experts. 
 
The results showed that : ( 1 ) The average value of the results of the exercise the 
students after participating in the learning process using the product development of 
instructional media in the form of video learning basic techniques of herding and 
feeding the soccer game than before the increase follows the learning process. ( 2 ) 
Video learning basic techniques dribble and pass the ball in the game of football using 
“kun” used on Saentis Portis SSB students , District Percut Sei Tuan 2015. Results of 
training students through the use of instructional video is more effective than the results 
of student exercises before using instructional video on SSB students Portis Saentis , 
District Percut Sei Tuan 2015 . 
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ABSTRAK 
 

 
HANAFI HASIBUAN. Pengembangan  Video Pembelajaran  Teknik Dasar 
Bermain Sepakbola Menggunakan Kun pada Siswa Sekolah Sepak Bola (SSB) 
Portis Saentis Kecamatan Percut Sei Tuan Kabupaten Deli Serdang Tahun 2015. 
 
  Yang menjadi permasalahan dalam penelitian ini adalah rendahnya hasil latihan  
siswa di sekolah sepak bola (SSB) Portis Saentis Kecamatan Percut Sei Tuan serta 
materi latihan yang terlalu menonton dan jarang sekali memberikan materi 
pembelajaran dengan menggunakan media pembelajaran berbentuk audio visual. Tujuan 
penelitian ini adalah untuk mengembangkan media pembelajaran teknik dasar bermain 
sepakbola menggunaan kun, agar layak digunakan di sekolah serta mengetahui 
efektifitas hasil latihan siswa dengan menggunakan media pembelajaran teknik dasar 
bermain sepakbola menggunaan kun. 
  Metode penelitian ini adalah metode penelitian dan pengembangan (Research and 

Development), yaitu metode penelitian yang digunakan untuk menghasilkan produk 
tertentu, dan menguji keefektifitan produk. Penelitian ini merupakan penelitian 
pengembangan yang bertujuan menghasilkan produk berupa video pembelajaran 
menggiring dan mengumpan bola pada teknik dasar sepakbola dengan menggunakan 
kun. Instrument yang digunakan dalam pengembangan produk menggunakan angket, 
lembar wawancara dan lembar observasi. Angket digunakan untuk menjaring informasi 
secara sistematis dari ahli penjas dan pakar pembelajaran.  
  Hasil penelitian menunjukkan bahwa : (1) Nilai rata-rata hasil latihan siswa 
setelah mengikuti proses pembelajaran menggunakan produk pengembangan media 
pembelajaran dalam bentuk video pembelajaran teknik dasar menggiring dan mengumpan 
pada permainan sepakbola meningkat dibandingkan sebelum mengikuti mengikuti proses 
pembelajaran menggunakan produk pengembangan media pembelajaran dalam bentuk 
video pembelajaran teknik dasar menggiring dan mengumpan pada permainan sepakbola. 
(2)Video pembelajaran teknik dasar menggiring dan mengumpan pada permainan sepakbola 
melalui pembelajaran menggunaan kun layak digunakan pada siswa SSB PORTIS Saentis, 
Kecamatan Percut Sei Tuan Tahun 2015. Hasil latihan siswa melalui penggunaan video 
pembelajaran lebih efektif dibandingkan dengan hasil latihan siswa sebelum 
menggunakan video pembelajaran pada siswa SSB PORTIS Saentis, Kecamatan Percut 
Sei Tuan Tahun 2015. 
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