BAB V

SIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN

A. Simpulan

1. Video pembelajaran teknik dasar menggiring dan mengumpan pada permainan
sepakbola melalui pembelajaran menggunaan kun layak digunakan pada siswa SSB

PORTIS Saentis, Kecamatan Percut Sei Tuan Tahun 2015”.

2. Hasil latihan siswa melalui penggunaan video pembelajaran lebih efektif
dibandingkan dengan hasil latithan siswa sebelum menggunakan video
pembelajaran pada siswa SSB PORTIS Saentis, Kecamatan Percut Sei Tuan Tahun

2015.

B. Implikasi

Berdasarkan pembahasan dan kesimpulan pada penelitian Pembelajaran
menggunakan produk pengembangan media pembelajaran dalam bentuk video
pembelajaran teknik dasar menggiring dan mengumpan pada permainan sepakbola pada
siswa Sekolah Sepak Bola Portis Saentis tahun 2015, dapat dikemukakan beberapa

implikasi sebagai berikut :

1. Media pembelajaran dalam bentuk video pembelajaran teknik dasar menggiring
dan mengumpan pada permainan sepakbola pada siswa Sekolah Sepak Bola Portis
Saentis tahun 2015 memberikan kemudahan dalam pelaksanaan pembelajaran siswa

dan berdampak positif pada efektifitas proses latihan siswa
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2. Dalam penerapan media pembelajaran berupa video pembelajaran teknik dasar
menggiring dan mengumpan pada permainan sepakbola pada siswa Sekolah Sepak
Bola Portis Saentis tahun 2015 memerlukan kesiapan pelatih dan siswa untuk dapat
memperoleh hasil yang maksimal.

3. Dengan menggunakan media pembelajaran berupa video pembelajaran teknik dasar
menggiring dan mengumpan pada permainan sepakbola pada siswa Sekolah Sepak
Bola Portis Saentis tahun 2015 akan memberikan kesempatan pada setiap siswa untuk

mengembangkan kreativitasnya dalam meningkatkan keterampilan dan hasil latihan.

C. Saran

Berdasarkan kesimpulan dan implikasi di atas, maka dapat diajukan beberapa

saran sebagai berikut :

1. Dalam penggunaan media pembelajaran dalam bentuk video pembelajaran
teknik dasar menggiring dan mengumpan pada permainan sepakbola pada siswa
Sekolah Sepak Bola Portis Saentis tahun 2015 memerlukan kontrol dan
pengawasan guru/pelatth dalam pelaksanaannya. Untuk itu diperlukan
guru/pelatih yang memiliki kompetensi dan sertifikat yang memadai.

2. Mengingat selam ini proses pembelajaran masih menerapkan cara-cara yang
konvensional, seperti komando, latithan serta permainan saja, maka agar
pelatih/guru olahraga dapat segera melakukan variasi dengan penggunaan video
pembelajaran teknik dasar menggiring dan mengumpan dengan harapan kegiatan

belajar/latihan semakin menarik dan tidak membosankan.
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3. Kepada guru olahraga/pelatih sepak bola agar memberikan motivasi kepada para
siswa dalam mengikuti pembelajaran menggunakan video pembelajaran teknik

dasar menggiring dan mengumpan menggunakan kun.



