DAFTAR ISI

Halaman
ABSTRAK b [

KATA PENGANTAR ot i
DAFTAR ISI... @ ............ com...... 0 . e, 1\
DAFTAR BABEL ..gh...oo.... W0 S & .. ... . Vi
DAFTAR GAMBAR ..ot vii

DAFTAR GRAFIK oo viii
DAFTAR LAMPIRAN ..o IX
BAB | PENDAHULUAN ...ttt 1
A. Latar Belakang Masalah .............cccccooiiiiiiiiiiccecc e, 1
B. Identifikasi Masalah ..........ccccocoiiiiiininii e 6
C. Batasan Masalah ........cccccooeiiiiiiiiiic e 6
D. Rumusan Masalah ..........ccccooiiiiiiiiiinie s 7
E. Tujuan Penelitian ..........cccooveiiiiiiiii e, 7
F.  Manfaat Penelitian .........ccocoiiiiiiniiiiiiieee e 7
BAB Il KAJIAN TEORITIS ..ot 9
YN T Tl T T SRS S 9
1. Hakikat Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan .......... 9

2. Hakikat PErmainan ..........ccccoceveiinienieieie e 10

3. Permainan Sepak Bola ..o, 12

4. Fungsi bermain dan AKtifitas Jasmani ..........cccoeevevrivniiniienn, 28

5. Pembelajaran teknik dasar sepak bola menggunakan kun .... 29

6. Hakikat Media Latihan ..........cccooveniniiiine e, 33

7. Karakteristik Media Pembelajaran ...........ccccccvevininnnnnnnn, 36

8. Video pembelajaran Teknik dasar bermain sepak bola........... 46

9. Teori belajar gerak ......cooooveiiiiiii e 49

B. Penelitian Yang Relevan .........c.ccccooviiiiiiiiiicic e, 53

C. Kerangka BerfiKir ..., 54

D. Hipotesis PENEltian ..o 56

BAB 1l METODOLOGI PENELITIAN .....ooiiiiiiiieceiee s 57
A. Tempat dan Waktu Penelitian ..........cccocoovveiiiinniniiniei 57

B. Model Pengembangan .........ccceveiirinininiene e 57

C. Prosedur Pengembangan ........cccccceevieiiieeiieesinee e 57

D. Uji Coba Produk .........ccccoiiiiiiiicce e 58

E.  JENIS DAL ..o 61

F.  Instrumen Pengumpulan Data ...........cccoceveiiieineieniiennenene 61

G. Teknik Analisis Data ........ccccccovirieiiiiiinienesie e 67



BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ... 70

A. Hasil Penelitian Pengembangan Produk ..., 70

1. Deskripsi Data Hasil Uji Coba ..........cccooiiiiiiinincecee, 70

2. Hasil ANalisis Data ........cccccooeieiiiiieiiiieeeee e 84

B. Hasil Penelitian Keefektifan Produk ............cccccoiiiiiininiiiccen, 93

1. Deskripsi Data Penelitian ...........ccccoceiiiiiiiiiiieenc e, 93

2. Pengujian Persyaratan Analisis ...........ccoovvieieniieniniseseeeeen 96

3. Pengujian HIPOESIS ......ccooiiiiiiiiiiiie e 98

C. BEmbahagan .. ..o e e o 99

1. Pembahasan Pengembangan Produk .............ccccoeeviiinnennnsinnnn, 99
2. Pembahasan Hasil Uji Keefektifan Produk .............ccccoovviinnnnnn. 102
BAB V KESIMPULAN IMPLIKASI DAN SARAN ..o, 104
AL KESIMPUIAN oo 104
B. IMPHKEST ..o 104
e Saran ... W T 105
DAFTAR PUSTAKA s 107
LAMPIRAN-LAMPIRAN .o e 109

Vv



